
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年 

野々市明倫高校 

保 健 室 

保健室利用の症状で一番多いのは「頭痛」、次に「気持ちが悪い」「倦

怠感」などです。 原因は「なかなか寝付けなかった」というケースが多

く、「眠れないからスマホを見ていた」という人も多くいます。 

学習やコミュニケーション、ゲームなどにスマホやタブレットを駆使す

る現代生活は便利な反面、無制限な使用では弊害も生じやすいものです。 

目の疲れは脳の疲れとも言われます。 狭い範囲を集中して見続け、ブ

ルーライトを浴び続けることで頭痛や肩こり、睡眠障害、ドライアイなど

いろいろな症状を引き起こします。 「なんだかおかしいな？」と感じた

ら、機器の使い方を振りかえってみるといいですね。 

最近、「冷え」

による頭痛や

腹痛、寒気な

どを訴える人

が増えてきま

した。 

下着や服装の

調節も大切で

す！！ 

全身の健康につながっている 目の健康について考えよう 

 

映画や小説などで

感動した時に涙を

流すことは、心のデ

トックスになるそう

です。 泣いて元気

になったら、また前

を向いて、歩き出し

ましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【答え】電車の位置、バスケットゴールの支柱、左はじの男子の眼鏡、手前の女子のスパッツ、ゴール下の女子の後ろ髪、中央奥の男子が持

つボール、右はじの女子のシャツのマーク 

お知らせ その１ 

保健委員会では、使い捨てコンタクト

レンズの空容器を回収しています。 

環境保護だけでなく、収益は角膜移植

を待つ人のためのアイバンクにも役立っ

ています。 

メーカーは問いません。１階保健測定

室前の廊下にある回収ボックスへ！ 

 

 

お知らせ その２ 

女子トイレへの、生理用

品の配置を再開します。 

困ったときには利用してく

ださい。大きいサイズは保

健室にあります。また、生

理にまつわる相談にも乗り

ます。 

 

視覚障害のある人の 

安全な通行を妨げないで 

 


