
 

 

                                 

 

 

２月入って、北陸の冬らしい天候が続いています。感染症予防はもちろんのこと、登下校中のけがが多くなる

季節です。急激な空模様の変化に慌てないよう、ゆとりを持って行動しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 0 2 ５ 年 ２ 月 

野々市明倫高校 保健室 

 冷たく乾燥した空気の中でウイルスが広がりやすくなっています。そ

れとともに体の側は鼻やのどの粘膜も乾燥し、防御力が下がってくる

ので風邪をひきやすい環境になっています。 

 感染症で現在最も多いのは「インフルエンザ A」で、「新型コロナウル

ス感染症」と「マイコプラズマ感染症」が若干混ざっています。少し遅れ

て「インフルエンザ B」が増えてくるかもしれません。 

 どれもかぜ様症状で似ているところもありますが、下の表を参考に

し、療養・感染対策に役立ててください。 

インフルエンザが流行中！！ 
 

睡眠 

食事 

換気 

手洗い 

咳エチケット 

不織布 

マスク 

適度な運動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

【答え】左はじの案内板の矢印

/エスカレーター中央の男性の

カバン/階段を下る女性/手前

左の女性の上着の長さ/手前中

央の男子の上着のマーク/手前

右から２番目の男子のフード/

右はじの男子の眼鏡 

使い捨てカイロ 

電子カイロに注意 


