
中学部 １年 命を守る 防災学習 

 生活単元学習で、防災教育を行いました。もしも・・に備えて、備蓄リュックの中をみんなで確認したり、

防災グッズを作って体験したり、非常食をみんなで試食したりしました。いろいろな体験・経験を重ね、い

ざというとき時にも落ち着いて、安全な行動ができるようになってほしいです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

好きなお菓子や飲み物、袋、マスク、着替

え、好きな本など、個々に合ったリュック

の中身に、みんな興味津々！！ 

備蓄リュック紹介 

ペットボトルランタンづくり 

懐中電灯に電池を入れて、ふたを閉めてスイッ

チを押すことから挑戦！電池にはいろんな大き

さがあることに気がついたり、プラスとマイナ

スに気を付けようとしたりしていました。 

ペットボトルに色水を入れてカラフルなランタ

ンをつくりました。光の入れ方や色の濃淡で光

り方が変わると気づいた子も。 

きらきら光るランタンに、うっとりした表情で

す☆ 
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新聞紙で防災グッズづくり 

新聞紙を使って、コップ、さら、スリッパ、まくら をつくりました。ポリタンクのノズルを操作す

るのに苦戦したり、ぺらぺらの新聞紙スリッパでおそるおそる歩いたり、、、（笑）意外と新聞紙枕が 

リラックスできるみたいです＾＾ 

おたのしみ保存食 試食会 

ホームセンターに売っている保存食をみんなで食べてみました。人気だったのは缶詰のパン、五穀米、わかめ

ごはん、ビスケットでした！手作りした新聞紙皿、牛乳パックで作ったスプーンは、食べにくくて苦戦してい

ました。缶詰を開けるのも一苦労でした(;^_^ 食べた後は、おいしい、まずい、の感想を表にまとめました。 

 


