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個人情報について考える

子どもたちにとって身近にはスマートフォン・タブレット端末・ゲーム機があり、イン

ターネットと接続することが当たり前となっています。今回はインターネットの利用と密接

に関係している個人情報について取り上げてみました。個人情報の扱い方についてご家庭で

もお子様と一緒に振り返っていただけたらと思います。

出典：「みんなの大切な個人情報」（個人情報保護委員会）
（https://www.ppc.go.jp/files/pdf/APPI_handbook_for_children2022.pdf）を加工して作成

個人情報とは「その人が誰かが分かる
情報」のことで、氏名や生年月日だけ
でなくマイナンバーや運転免許書など
の番号なども含まれます。左の写真を
インターネット上に投稿すると次の個
人情報を公開してしまうことになりま
す。写真をインターネット上に投稿す
る場合には自分はもちろん、家族や友
人が写りこんでいる、他の人々の個人
情報をさらすことにならないかどうか
を確認することが必要です。

オンラインゲームやインターネットショッピングの際の登録、SNS等のやり取りなど、
いくつかの情報を組み合わせることにより、その人が誰か分かりトラブルに巻き込
まれる場合があります。不信なサイトには登録しない、ID・パスワードは予想され
にくいものに設定して管理することが必要です。詳しくは個人情報保護委員会の
「みんなの大切な個人情報」をご覧ください。

名前や誕生日をIDやパスワードに使用、SNS等のやりとり
から個人や場所が特定される場合もあります
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