
 令和２年度 第４号  

5/25  

緑丘中学校 生徒指導部  

緑丘中学校生徒指導だより  
 
 

 

 大 切 な 心 が け               
緊急事態宣言が解除されたとはいえ ，自粛を中心とした 「新しい生活様式」に取り組む

必要があります 。 休校に入る前に確認した次の「大切な心がけ 」 ２つについて意識できて

いるか振りかえりまし ょ う 。  

自分や家族の命を守る行動をとろう 

自分の生活を管理しよう 

これを機に「自分のことはすすんで自分でする」という習慣が身についたでし ょ うか 。

この気持ちを持ち続け次のような姿に近づけるように学校生活を送りまし ょ う 。  
 
   自ら学び，自ら課題を解決しようとする 

   ルールやモラルを大切にし ，誰とでも助け合える 

   心と体の健康を大切にし ，自らを成長させようとする 

 
 

 新 し い ス タ ー ト に あ た っ て         
学校生活に関して ， 4月に確認したことをここで再確認しますので ，今日から気を引き

締めて新しいスタート を切りまし ょ う 。  

１，時を守る・・・時間の厳守 
①８ ： ０ ５の余裕登校    ②3分前の教室移動    ③1分前着席 

 

２，場を清める・・・黙働清掃 
   15 分間しゃべらないで掃除をすることを通して ５ Kを身につける 。  

①「気付き 」 ・ ・ ・ 気付く人になる 。自分の状態 ，周りの様子 。  

②「  心  」 ・ ・ ・ 心を磨く ことができる 。我慢する力 。  

③「謙  虚」 ・ ・ ・ 謙虚になる 。裏表のない自分 。  

④「感  動」 ・ ・ ・ 感動の心がはぐ く まれる 。掃除が好きになる 。  

⑤「感  謝」 ・ ・ ・ 感謝の心がめばえる 。人にものに 。  

 

３，礼をつくす・・・相手より先に挨拶をする 
① ，②は緑丘中ブランド として全員できるように 。  

①顔を上げて ， 目を見て会釈をしながら 。  

②遠くからでも聞こえる声で 。  

③立ち止まって ， かかとをそろえて挨拶することができれば ， なおよい 。  



 衣 替 え に つ い て                     
 
衣替え（夏服）完全実施  ６月 １日（月）～  

 衣替え移行期間  ５月２ １日（木） ～ ５月３ １日（日）  

移行期間中は ， その日の天候に応じて ， 冬服か夏服かを判断して ください 。  

男子は学生服で登校して ，暑い場合 ，白のＹシャツに着替えても良いです 。  
 
◇ 夏服について  ◇ 

 ・ 男子…学校指定の白のＹシャツ ・ ズボン ， ベルト着用 

 ・ 女子…学校指定の白のセーラー服 ・ スカート  

 ・ 下着を着る （白色無地 ・胸に小さいワンポイン ト可）  

 ・ 名札をポケッ トの上に縫い付ける （右図）  

  ポケッ トに付けると ， 重みでたるみます 。  

 ・ ポケッ トに物を入れません 。  

 ・ 校章 ・組章はつけません 。  
 
  ※今年度から ，男子のＹシャツは裾をズボンに入れるタイプになります 。 1年生は全

員そろいますが ， 2 ， 3年生は新し く購入する物からこのタイプになります 。  

 

 髪 型 に つ い て               
 
学習や発表等の妨げにならないように以下のきまりを守りまし ょ う 。  

  男子…前髪は目にかからない ，横髪は耳にかぶらない程度に切る 。  

  女子…前髪は目にかからない ，横髪は顔にかからない程度に切ったりピンでとめたり 

する 。 また ， 肩につかえる場合は耳より下の高さでゴムでしばる 。  

   ※ゴムやピンの色は黒 ，焦げ茶 ， 茶 ， 紺色の無地とし目立たないものとします 。  

   ※ゴムを手首にとめたり ， ピンをポケッ トにとめたり してはいけません 。  

 

 水 分 補 給 に つ い て             
 
 気温が上がる日が増え ， こまめな水分補給が必要となります 。学校の水道水は飲めます

が ，家から水分を持ってきても良いです 。 ただし ， 中身は水かお茶かスポーツド リンクと

して ください 。 またその場合 ， ペッ トボトルではなく ， 水筒で持ってきて ください 。  

 

「 かがやき  きらめく  緑中生 」 その実現のために、  

全校生徒 一致団結してがんばろう！  


