
 

 

 

 

  

4 月も終わりを迎えようとしています。この 1 か月は，どんな 1 か月だったでしょうか。

楽しかったことや嬉しかったこと，悔しかったことなど様々かと思います。振り返りをして

次への活力にしましょう。連休に向けて，以下のことに注意して楽しく過ごしましょう。 

 

１．交通安全に注意して過ごそう  

連休中は，車やバイクの交通量が増えることが予想されます。自分達の命を守るために，交通安全に十分注意

しましょう。また，これを機に改めて，自転車のルールについても理解を深めましょう。 

 

右記のようなルールが定められています。 

これらを違反すると罰金や懲役が科せられる 

ケースもあります。必ず守りましょう。 

何よりあなたの大切な命を守るため。そして,他の人を巻き込まないためにもルールを遵守しましょう。 

 

 また,ある年の自転車での死亡事故のうち,頭部の損傷が 1番多かったという結果が 

警視庁の調べより分かっています。やはりヘルメットの着用は重要です。 

 『命を守る“ヘルメット”』と『未然に事故を防止する“反射たすき”』を必ず着用しよう！ 

                 自転車は”軽車両”！ 加害者になってしまうことも… 

                             被害者としての交通事故ばかりではありません。みなさんが加害者になってし

まうこともあり得ます。もし事故を起こしてしまったら，被害者への謝罪の思いを

ずっともたなければならないこと。そして，場合によっては，重い刑罰に処せられ

ることもあります。自転車は”軽車両”。常に危険と隣り合わせであることを意

識しましょう。                   （参考資料：警視庁HP，JA共済 交通安全！百科事典） 

 

２．SNSなどネットの利用に気を付けよう  

友達と会えない連休。そして,今年は外出をあまり出来ない連休かもしれません。そんな時に注意した

いのが,インターネットやゲームなどの機器の利用です。節度をもって生活していきましょう。 

 

・SNS 等ではルール・マナーを守り，人の嫌がることはしない。（自分がされて嫌なことはしない。） 

・夜９時までに，インターネットに接続できる機器は保護者に預ける。 
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緑丘中学校生徒指導だより 

5月 20日（木）6限「SNSの利用に関する講演」（予定） 

実際に中学生の身に起きたトラブルの紹介も有ります。 

当日に向けて，SNS等の活用方法やマナーについて確認しておきましょう。 


