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大切な心がけ  

自分や家族の命を守る行動をとろう 

自分の生活を管理しよう  
 

※机に貼ってある「緑中生活スタイル（くまモン）」を確認し，  →→→  

最近の自分を振り返ってみましょう。  

感染予防の新しい緑中生活スタイル 

一人ひ と り の感染症対策の基本 

□こまめな手洗い    □マスクの着用    □３つの密を避ける 

                      （ 密閉 ・ 密集 ・ 密接 ）  

 

 みな さ んには ， よ く 協力を し て も ら っ ているので ，  

今の と こ ろ ， 珠洲市内に感染者はいません 。  

あ りがと う ございま す 。  

 

 と こ ろが ， 最近 ， 部活動のあ と に見回る と ゴ ミ箱に 

マス クが捨て られていま す 。 マスクは必ず持ち帰るよ 

う に し て く ださい 。                   ゴ ミ箱に捨て られたマス ク 

 

 気持ちのよいあいさつとは・・・              

 私たちには ， 場面に応じ た 「 あいさつ 」 が文化と し て根付いてい
ま す 。 みな さ んは 「 気持ちのよいあいさつ 」 を届ける こ とができ て
いま すか ？  

顔を上げて笑顔でさわやかな 「 おはようございます 」 を受ける と ，
良い一日のス タ ー ト が切れま す 。 それだけ ， 「 あいさつ 」 には素敵
な力があ り ま す 。  
 生活委員会でも ア ン ケー ト を と り ， 「 気持ちのよいあいさつ 」 に
ついて考え て も らいま し た 。 月曜日の生徒集会でそのこ と について
報告があ り ま す 。  

一学期もあ と少し と な っ た今 ， コ ミ ュニケーシ ョ ンの基本 「 あいさつ 」 について考え ，
相手に 「 気持ちのよいあいさつ 」 を届けまし ょ う 。  

※挨拶には ， 「 心を開いて近づ く 」 と い う意味もあ り ま す 。  



 海水浴について                      

市内の海水浴場について ， 今年は鉢ヶ 崎海水浴場のみ開設されま す 。 海開きは ７ 月 １

８ 日 （ 土 ） です 。 次の注意事項を守っ て絶対に事故にあわないよ う行動し ま し ょ う 。  

 

海水浴での注意事項  

 

◇海水浴は公営海水浴場（鉢ヶ崎海水浴場）に限る 。 （ 監視員のいる時間帯 ）  

◇監視員の指示に従う 。  

◇準備運動を し っ か り す る 。  

◇疲れている時 ， 空腹時 ， 食事直後は海に入ら ない 。  

◇一人で行かない 。 また ， 海に入る と き はペアをつ く る 。  

◇沖に向かっ て泳がない 。  

◇自信過剰で泳がない 。  

◇泳ぐ時はふざけない 。  

◇海水浴に行っ た者同士 ， 思いや り を も っ て泳ぐ 。  

＜体力のない人，あまり泳げない人を見守ってあげる心づかいが大切＞ 

◇長時間連続し て海に入っ ていない 。  

◇浮き輪に頼る水泳 ， シ ュ ノ ーケルを使っ た 

水泳は禁止と す る 。  

＜ それら を信じ て深みに行 く など ，  

危険を誘発す る可能性が高い ＞ 

◇家族に必ず「一緒に行く友達の名前・場所・ 

帰宅時間」を告げて行 く 。  

◇万一おぼれた時や ， おぼれた人を見つけた 

時は ， ただちに近 く の大人に大声を出し て 

救助を求める 。  

＜決して自ら泳いで助けに行かない 。  

おぼれている人には ， 木切れやロープ ，  

空のペ ッ ト ボ ト ルを与え る ＞ 

 

「かがやき きらめく 緑中生」その実現のために、全校生徒 一致団結してがんばろう！  


