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緑丘中学校 生徒指導部  

緑丘中学校生徒指導だより 
 

 
 

 入学、進学おめでとうございます。心よりお祝い申し上げます。 
さて、この生徒指導だよりは、これから始まる新しい１年間、「自分、学校そして珠洲」 
をさらに「かがやき きらめく」ものにするために、どのようなことに心がけて生活す 
るのがよいのか、一緒に考えていくための通信です。 
 以下で中学校生活の心得を確認しましょう。 

  生活心得                     

１ ． 学 習 生 活  
(1) 欠席，遅刻，早退，欠課など，やむを得ぬ場合は，必ず保護者が学級担任に届けるようにしてく
ださい。 
(2) チャイムとともに行動し，自ら進んで学習しましょう。 
   ※３分前には移動教室を完了し，１分前には着席しましょう。 
   ※移動教室時には机の上にものを置かないようにしましょう。 
   ※先生や友達に呼ばれたら，「はい！」と返事をしましょう。 
 

２．健康・衛生  
(1) 「早寝・早起き・朝ご飯」の習慣を身につけ，「三点固定（起床時間・就寝時間・家庭学習 
の開始時間を決める）」を実行して，規則正しい生活を心がけましょう。 
(2) 清掃は「黙働清掃」を行い，５Kの心を育てましょう。 
※５K  「気付き」…  気付く人になる。自分の状態，周りの様子。 

「 心 」…  心を磨くことができる。我慢する力。 
「謙 虚」…  謙虚になる。裏表のない自分。 
「感 動」…  感動の心がはぐくまれる。掃除が好きになる。 
「感 謝」…  感謝の心がめばえる。人にものに。 
 

３．礼儀と交友  
(1) 日頃から「正しく・ていねい」な言葉遣いや，その場に応じた礼節を心掛けましょう。 
(2) 先生や友だちにさわやかな挨拶をしましょう。来校者に対しても，さわやかな挨拶や会釈をしま
しょう。 
(3) 金銭や貴重品などの貸し借りをしてはいけません。 
   ※顔を上げて，目を見て会釈をしながら，遠くからでも聞こえる声で挨拶しましょう。 
    （努力目標）立ち止まって，かかとをそろえて挨拶しましょう。 
 

４．服装規定 
(1) 制服には，校章・学年組章・名札をつけましょう。ただし，合服・夏服の場合は名札のみです。 
  ※上着の胸のポケットには，何も入れてはいけません。 
(2) 靴下は，白色無地のものでくるぶしが隠れる程度の長さのものにしましょう。ワンポイントのあ
るものを着用してもよいです。 
(3) 制服の下に着用するものは次のとおりです。 
男子…白，黒，灰，紺色の無地または小さなワンポイントのシャツ。 
女子…本校指定のＶネックシャツもしくは，白，黒，灰，紺色の無地または小さなワンポイン
トのシャツ。 

①制服の袖や裾からはみ出さないように着ましょう。女子は，袖ホックを留めましょう。 
②女子は冬季に限り，防寒用として黒色のタイツを着用してもよいです。 



５．調髪規定 
学習や発表等の妨げにならないように以下のきまりを守りましょう。 

  男子…前髪は目にかからない，横髪は耳にかぶらない程度に調髪する。 
  女子…前髪は目にかからない，横髪は顔にかからない程度に調髪した

りピンでとめたりする。また，肩につかえる場合は耳より下の
高さでゴムでしばる。 

   ※ゴムやピンの色は黒，焦げ茶，茶，紺色の無地とし目立たないも  
のとします。 

   ※ゴムを手首にとめたり，ピンをポケットにとめたりしてはいけま 
せん。 

 

６．自転車通学規定 
(1) 自転車で登校するときは，ヘルメットをかぶり，安全運転を心掛けましょう。  
(2) 防犯登録をし，住所・名前を明記しましょう。（自転車販売店で行う） 
(3) 雨天時の運転では，安全性を考えた雨合羽を着用しましょう。 
   ※ヘルメットをかぶらない等のルール違反が続く場合は，自転車通学禁止を検討します。 
 

７．所持品等 
(1) 所持品のすべてに，学校名・学年・組・名前を用途に応じて明記しましょう。 
(2) 不必要な金銭や貴重品の他，学習に不必要なものは学校へ持ってきてはいけません。 
(3) 携帯電話等の持ち込みや使用は認めません。 
(4) 制汗剤やボディーシートが必要であれば，無香料のものにしましょう。 
   ※安全上，スプレー缶の使用は禁止です。 
   ※水分補給のための飲み物は，水筒でお茶かスポーツ飲料を持ってきてもいいです。 
   ※「公共傘（貸出傘）」があるので，必要な場合は申し出てください。ファイルに記名し，貸
し出します。 

   ※集金を持ってきた場合は，登校後すぐに関係の先生に渡してください。 
 

８．校舎・校具の使用  
(1) 校舎・校具を大切に使用し，万一破損した場合は必ず先生に届け出ましょう。 
 

９．登校・下校  
(1) 定められた登校・下校時刻を守り，寄り道をしてはいけません。 
(2) 登校・下校時は反射タスキを身につけましょう。 
※交通事故ゼロを達成するため，自分の身を守ることと，地域へ安全運転を呼び掛けるために
タスキを身につけます。 
※１日の落ち着いたスタートのために，８：０５までの余裕登校を心がけましょう。 
※完全下校時刻 ３月～１０月 １８：３０  １１月～２月 １８：００ 

   ※下足箱にかかとを揃えて靴を入れましょう。 外履き（下段）…かかとをふちに合わせる。 
                         内履き（上段）…つまさきを奥につける。 
   ※部活動で使うシューズは，部活動のスペースに入れましょう。 
 

10．校外生活  
(1) 夜の外出や友人宅での外泊をしてはいけません。 
(2) 買い食いをせずに，まっすぐ家に帰りましょう。 
(3) 市民図書館の学習室での私語は厳禁です。ルールを守って活用しましょう。 
 
 
「 かがやき  きらめく  緑中生 」 その実現のために、全校生徒 一致団結してがんばろう！  


