
令 和 ２ 年 度    夏休みの生活心得 

                                                     珠洲市立緑丘中学校 

１．感染予防等に心がけ，命を守る行動をとろう 

・ 検温を毎日行い ， 体調を管理す る 。  

・ 咳エチケ ッ ト （ マス ク着用等 ） ・ うがい ・ 手洗い ・ 消毒を行 う 。  

・ 不要不急の外出を控え る 。  

・ 不特定多数の人々が集ま る場所に行かない 。  

・ 外出後は必ず う がい ・ 手洗いを行 う 。  

 

２．規則正しい生活をしよう  

・ 三点固定 （ 起き る時間 ， 寝る時間 ， 決めた時間に学習す る ） を実践す る 。  

・ Ｔ Ｖ ・ ゲーム ・ イ ン タ ーネ ッ ト などは計画的に利用す る 。  

 

３．交通ルールを守ろう  

・ 自転車に乗る時はヘル メ ッ ト を着用し ， あご ヒ モを と める 。  

・ 反射タ スキを着用す る 。  

・ 信号 ・ 一旦停止等ルールを守り ， 周り の車や歩行者に注意す る 。  

・ 二人乗 り ， 傘さ し ， 並進 （ 二 列 走 行），夜間の無灯火走行 ， 音楽プレ ーヤーを聴き ながら

の運転など ， 危険行為は し ない 。  

・ 自転車は決められた場所に き ちん と整列し て停め ， 施錠す る 。  

 

４．外出のマナーを守ろう 

・ 外出す る際 （ 部活動も含む ） は ， 必ず行き先 ・ 同伴者 ・ 帰宅時刻を家族に告げる 。  

・ 図書館等 ， 施設の利用ルールやマナーを守る 。  

・ 高速バスなどを利用し ての生徒同士の遠出は し ない 。  

（ 遠出す る時は ， 保護者同伴を原則と す る 。 自転車で校区外へ出ない 。）  

・ 夕食前 （ 遅 く と も 7 時まで ） には帰宅す る 。  

・ 友達同士の外泊は し ない 。  

・ カ ラ オ ケボ ッ ク ス等の利用は保護者同伴に限る 。  

 

５．事故防止につとめよう  

・ 水の事故に気をつけ る 。 （ 別紙 「 離岸流に気を付けて 」 参考 ）  

・ 花火は ， 狭い場所や風の強い日は し ない 。 火の後始末を確実にす る 。  

近所迷惑にな ら ないよ う に気を配る 。  

 

６．計画通り学習しよう  

・ 宿題は計画的に進め ， 早めに完成させる 。  

・ 得意教科を伸ばし ， 不得意教科を克服す る よ う に努める 。  

・ ｅ ラ イ ブ ラ リ等を利用し復習やまだ習っ ていない範囲も含めて計画的に学習を進める 。  



７．部活動に休まず参加しよう  

・ 遅刻 ・ 欠席す る場合は ， 学校に連絡す る 。  

・ 家を出る前に検温を し ， 発熱時や体調が悪い時は ， 学校に連絡し て休む 。  

・ 制服 ， 体操服または部活動で統一された服装で登校す る 。  

・ 登下校時はヘル メ ッ ト 、 反射タ スキを着用す る 。  

・ 水分補給を こ まめに し ， 体調管理に気をつけ る 。  

・ 熱中症予防のために ， 部員同士で声を掛け合い ， 健康に配慮す る 。  

・ 練習後の後始末 ・ 掃除をす る 。  

 

８．ネットトラブル防止のために  

・ SNS 等ではルール ・ マナーを守り ， 人の嫌がる こ と は し ない 。  

・ 夜 ９ 時までに ， イ ン タ ーネ ッ ト に接続でき る機器は保護者に預け る 。  

（ タ ブ レ ッ ト ， PC ， 携帯音楽プ レ ーヤー ， 携帯ゲーム機器など ）  

・ イ ン タ ーネ ッ ト に接続でき る機器には フ ィ ル タ リ ングをかけ る 。  

 

９．その他 

・ 地域の行事等には ， 進んで参加す る 。  

・ 無断で他校 ， 小学校などへ出入 り し ない 。  

・ 危険なおも ち ゃ （ エアガンなど ） は使わない 。  

・ アルバ イ ト は禁止す る 。  

・ 祭礼時 （ お盆 ， 七夕を含む ） の決ま り を守る 。  

・ 家族や自分に関し て , 事件 ・ 事故 ・ ト ラブルなどで重大な ものは ， 学級担任か学校に連絡

す る 。  

・ 不審な車や人に出会っ た ら ， 不用意に近づかない 。 万一 ， そのよ う な こ とがあ っ た ら ， 近

く の大人に大声で助けを求めるか ， 商店などに逃げ込む 。  

（ も し車や人相などの特徴を覚え ていた ら ， 警察や学校へ連絡し て く だ さい 。 学級の緊急

連絡網などで注意す る よ う に連絡し ま す 。）  

 

 

 

 

【  相談窓口  】  

           ・ ２ ４ 時間子供 Ｓ Ｏ Ｓ ダ イ ヤル ・ ・ ・ ℡  0120-0-78310  

           ・ 子供 Ｓ Ｏ Ｓ 相談テ レ ホ ン ・ ・ ・ ・ ・ ℡  076-298-1699  

           ・ 子ど もの人権 １ １ ０ 番 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ℡  0120-007-110  

           ・ 児童虐待かも と思っ た ら ・ ・ ・ ・ ・ ℡  189 

           ・ い じめ １ １ ０ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ℡  0120-617-867  

                【 緑丘中学校   ℡ ： ８ ２ － ０ ２ ５ ０ ， ０ ２ ５ ２ 】  


