
 
 

 

6 月 4 日の「6(む)４(し)」にちなみ、６月４日～１０日までを

「歯と口の健康週間」としています。この機会に、改めて自分の歯と

口の健康に関心を持ち、むし歯や歯周病の予防に心がけていきまし

ょう。 

〈202２年 歯と口の健康標語〉 

いただきます 人生 100年 歯と共に  

「丈夫な歯で、おいしく食べ、ずっと健康に生きられる。」 

この標語のようになるよう目指しましょう。 

 

 

      

 

                                            

  

                        ※歯垢が残らないようなみがき方を 

マスタ―しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯ブラシを縦にして                            縦みがきで歯ブ 

たてみがきを加える  歯ブラシを歯ぐきに対して  歯ブラシを歯に対して  ラシを斜めにか 

斜め 45℃に当て、小刻み  直角に当て、小刻みに  たむけ左右とも 

に動かしてみがく。     動かしてみがく。    みがく。フロスを 

                          使うのも有効。 

   

  

 

 

毛先がはみだしたら 

うまくみがけません。 

交換しましょう。 

R３.６.６ 

緑丘中学校 

６月の保健目標「健康な口腔内（歯と歯ぐき）を保とう」 

1 年生 歯科検診があります 

1６日（木） 1 組  9：40～ 

      2 組 13：40～ 

ていねいに歯みがきを 

して、検診を受けまし 

ょう。 

 

100 歳まで 

歯を失う原因・１位 歯を失う原因・２位 
痛い 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


