
体調を整える + 水分補給 

 

 
 

 

   石川県は 6 月 28日に梅雨明けし、梅雨の期間は、わずか 2 週間しかありませんでした。その 

後連日、真夏日が続いています。危険な暑さの日もありますので、自分で体調管理をしっかり行 

い、熱中症に十分注意をしていきましょう。                        

 

 

 

 

 

 

〈気温が高く、湿度も高い日〉 

 

 

 

 

 

         になるメカニズム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十分な睡眠    朝食を食べる   毎日、体を動かし   運動前に水分をとる 

（塩分をとる）   暑さになれる     こまめに休憩をとり 

                              水分・塩分補給をする 

 

 

 

 

 

 

R4.7.５ 

緑丘中学校 

７月の保健目標「夏 を 健 康 に 過 ご そ う」 

特に、登下校中・運動する時は、人との距離をとって、マスクをはずしましょう。 

予防するには 
予防するには 
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【症状が重い時】          

                             ②意識がない時は,すぐに 

 救急車を呼ぶ 

 

【自分で動ける時】 

涼しい所で水分補給 

 

①涼しい所で早く体を冷やす 

 

 

 

 

 

 

～4 月から 6 月に行われた歯科検診の結果は、下のグラフのようになりました～ 

 

  （人）           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校での数値を見ると、下記のようになます。 

 

  

 

 

 

今日までに、７人の人が治療を終えています。むし歯、CO、要注意乳歯、歯石があった人

は、早く受診して、口の健康、むし歯ゼロを目指しましょう。 

熱中症の 

症状 

熱中症の 

応急処置 

CO：むし歯に

なりそうな歯 

むし歯なし 

127人 

(83.6%) 

むし歯あり 

１４人 

(９.２%) 

ＣＯあり 

１１人 

(７.２%) 

要注意乳歯3人 

歯石沈着 ６人 

軽度歯肉炎5人 


