
 
 
 

３月は学年の締めくくりの月。今まで通り「３点固定」を意識して過ごし、一年間のまとめを 

しっかりとしていきましょう。また健康な生活が送れたか、裏面「健康の通知票」で振り返って 

みましょう。 

                        

新型コロナ肺炎の流行が収まりません。 

みなさん、気をゆるめず予防につとめましょう。 

 

 

 

 

 

 

                

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（伸び・増減は 4 月平均値との 

比較になります）                          

一年間で心も体も大きく成長しましたね。  

※成長にはそれぞれ個人差があります。表はあくまで平均値としてご覧ください。 

 

                               

 

 

 

 

 男    子 女    子 

項目 身長(ｃｍ) 伸び 体重(ｋｇ) 増減 身長(ｃｍ) 伸び 体重(ｋｇ) 増減 

１年 163.0 6.0 56.0 ＋5.1 157.3 1.8 53.2 ＋3.2 

２年 166.0 4.8 56.0 ＋4.6 157.0 1.1 52.1 ＋1.4 

３年 169.6 2.7 60.3 ＋3.0 157.6 0.6 54.2 ＋0.1 

１年 ① 八百市さん 9.6cm ② 時兼さん  9.1cm ③ 中野さん 8.4cm   

２年 ① 西さん   8.7cm ② 川東さん  8.3cm ③ 清間さん 8.0cm 

３年 ① 時兼さん    6.5cm ② 中尾さん  5.7cm ③ 表野さん 5.3cm 

R4.３.３ 

緑丘中学校 

３月の保健目標 「 健康な生活が送れたか一年間をふり返ろう 」 

ヘルシー通信 

1 年間でこんなに伸びました！ 

もし,のどの痛み
やだるさ、発熱
など体調に異変
があれば、病院
へ受診しましょ
う。 

対策は 

グ
～
ン 

体調がおかしいな

という時は・・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 


