
 
 
 
  
   12 月もはや 10 日が過ぎました。来週はぐっと寒くなり、雪が降る予報が出ています。 

  残り 2 週間、感染症予防をしっかりして元気に過ごし、2 学期の締めくくりをしましょう。 

  

 

 

   

第３波の猛威をふるっている新型コロナウイルス。変異して感染力が増していると言われ

ています。奥能登にも感染が拡がってきていますので、今まで以上に注意して、感染予防を

徹底していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザは、石川県にまだ入って来ていませんが、上の図のようにコロナウイルスと 

症状が似ています。症状は、個人差があり、区別がつきにくいので、かからないに 

越したことはありません。インフルエンザの予防注射を受けることをお勧めします。 

 

 

 

                  

６月から７月末までの調査で、全国で新型コロナウイルスに感染した小中学生の感染経路

は、６割近くが「家庭内」という結果でした。「珠洲は大丈夫。」ではなく、ウイルスはいろいろ

な所に存在していると考え、たとえ家の中であっても、対策をとることが大切です。 

 

 

 

 

 

 

R2.12．10 

緑丘中学校 

１２ 月 の 保 健 目 標 「 冬 を 健 康 に 過 ご そ う 」 

あらゆる

場所で 

30 分に 1 回換気  ソーシャルディスタンス（対面しない） マスクの着用  加湿する 


