
①体温を測る（家でメモをしておく） 

②風邪の症状や体調の異常はないか家

の人と確認する。 

～思いやりの心を大切に～ 

 人を大切にすることが、自分を大切にする

ことにつながります。がまんする気持ちや行

動が必要な時です。みんなで取り組むこと

で安心した生活が送れます。心を一つにし

て、この時を乗り越えていきましょう。 

・体温が 37.5℃以上 

場合 

・微熱でかぜ症状がある 

場合 

平熱で、いつも通り元気な場合 

マスクを着けて登校 

①ハンドミストで手の消毒をする。 

②検温チェック表に体温を測った人は〇、 

測らなかった人は× をつける。 

検温を忘れた人は、教室へ行く

前に、保健室で体温を測定す

る。 

学校へご連絡を 

お願いいたします。 

 
  新しい学年の幕開けです。1 年生の皆さん、ご入学おめでとうございます。2・3 年生の皆さん進級

おめでとうございます。これから自分が進む目標を立てて、楽しく有意義な学校生活を送れるよう、

保健室からもサポートしていきたいと思いますので、1 年間よろしくお願いします。 
 

第 1 号は、感染予防について、学校での取り組みをお知らせします。ご協力をお願いいたします。 

 

 

自分の体、家族の健康そして友達や身近な人達を守るために、以下のことを 

しっかりおこなっていきましょう。 

 

                                                   

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外出をひかえる 

人が多く集まるところへ行かない 

 

 

 

 

 

早寝早起き バランスのいい食事 適度な運動 

       

もしも 

                        

R2. ４．６ 

緑丘中学校 

 

ストップ！ザ・新型コロナウイルス肺炎 

規則正しい生活⇒免疫力アップ 

お子さんやご家族が感染あるいは、

濃厚接触者と分かった場合は 

保健室から、保護者の方々へ、そして生徒の皆さんにお願いです。 

欠席して 

自宅で 

休養する 

朝
、
家
で
し
て
く
る
こ
と 

学
校
へ
来
て 

玄
関
で
す
る
こ
と 
学
校
生
活
で 

行
っ
て
い
く
こ
と 

学校への連絡をよろしくお願いいたします。 

感染のリスクを減らす 

規
則
正
し
い
生
活 

①教室の換気を行う。 

②石けんで手洗いをきちんと行う。 

③ハンドミストで手の消毒をする。 

④せきエチケットを心がける。 

 



                                                      


