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   明けましておめでとうございます。2021 年、新しい気持ちでスタートした 3 学期。どんな 

3 学期を過ごすか、そしてどんな一年にするかは自分次第。健康に気をつけ、丑のごとく「急が

ず一歩一歩着実に前へ進んでいく」という気持ちで、目標に向かっていきましょう。 

         新型コロナ罹患者
り か ん し ゃ

・重症者
じゅうしょうしゃ

 増加 !!  

                        

   

 

全国の感染者数 12 月～1 月 6 日まで        石川県の感染者数 12 月～1 月 6 日 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

                    ①体調管理   ②登校したら   ③共有の物を 

                                                    使う時、使った後は 

                                      

 

 

 毎朝の検温   消毒     石けんで手洗い 

 

④近距離では話さない  ⑤真正面は さける      常に 距離を置く     ⑥換気をする 

せきエチケット   

 

 

 

 

マスク着用           ソーシャルディスタンス      休み時間に 3～５分 

 

⑦抵抗力を高める 

                 栄養バランスの 

たっぷり睡眠           とれた食事        適度な運動 

  

R3．1．８ 

緑丘中学校 

１月の保健目標 「インフルエンザやコロナなどの感染症を予防しよう 」 

上記のように、感染拡大の一途

をたどっています。 

今一度、感染予防の徹底を

お願いします！ 

1 月 7 日 

石川県は？ 

1 月 6 日

には全国

6,000 人

超える！ 

関東圏だけではなく

全国で増加していま

す。 

1 月 6 日 
12 人感染 
治療中は

138 人に❕ 

8 

0 

(人) 
人数的には少ないですが、

県全体での 病 床
びょうしょう

使用率
し よ う り つ

は、すでに 49.6％となっ

ています。 
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3 年生のみなさんへ                                        ぜひ読んでみてね 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ受験の人も、3 月受験の人も、ほどよい緊張を保ちつつ、リラックスの時間を取りながら 

がんばってくださいね。                  


