
 

3 年生は公立高校入試を 25 日後に控えています。 

私たちは感染症対策を徹底して取り組み、学校にウイルスを入れないとい

う思いで、3 年生の頑張りをサポートしていきましょう。 

 
 

寒さ厳しい 2 月。もうしばらく寒さに負けず、これからも規則正しい生活（3 点固定）と、感染

症対策をして体調管理を行い、学習や運動に取り組んでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体と心はつながっているということです。 

心の健康を保つためにも、生活リズムを整えましょう。 

≪気をつけよう！≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

R4.２.１０ 

緑丘中学校 

２月の保健目標 「 心 の 健 康 に つ い て 考 え よ う 」 

体と心にも影響がある 

― 新型コロナウイルス オミクロン株の特徴 ― 

・感染力が高く、従来の約 4 倍。 2 日で人から人へ感染。 

・ウイルスは鼻やのどで増殖し、会話や咳・くしゃみで大量に出ている。 

・咽頭痛（のどの痛み）は要注意。病院へ。 

・不織布マスク着用でも５０ｃｍ以内での会話は、リスクが高まる。 

・１ｍ以上の距離をあけると感染リスクは０(ゼロ)になる。 1ｍ以上 


