
 
 
 
  
   ススキやコスモスが風に揺れ、秋の過ごしやすい気候となりました。（週末は、台風接近に 

よる影響に注意が必要です。）また、この時期は、日中と朝晩の気温差が大きいので、かぜを 

ひかないよう体調管理をしていきましょう。 

 

10 月 10 日は       「目の愛護デー」です。 この機会に 

                   目の健康について考えてみましょう。 

             裏面の、「IT 眼症」についても読んでください。 

視力検査結果（1 学期の視力別人数） 

 

          

 

 

検査後、眼科へ受診した人は 3１人います。もし「黒板の字が見えにくい」「スポーツ中に不都合

を感じる」などがあれば、眼科へ受診し、目に合った眼鏡・コンタクトレンズを使用しましょう。 

 

 

手元も明るく 

                      目に合った眼鏡や 
コンタクトを使おう。 
前髪は目にかからない。 

 
 

  

 

 

 

 

 

目の休息は、たっぷり 

ねむることです。 

 １年生 ２年生 ３年生 合計 （％） 

裸

眼

視

力 

Ａ １.０以上 ２０人 １７人 １９人 ５６人 (33.7) 

Ｂ  0.7～0.9 ６ ７ ２ １５  （9.0) 

C  0.3～0.6 ８ ７ ５ ２０  (12.0) 

D  0.3 未満 ２ ２ ３  ７  （4.2) 

眼鏡、コンタクト使用者 １９ ２６ ２３ ６８  (41.0) 
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緑丘中学校 

１０ 月 の 保 健 目 標 「 目 を 大 切 に し よ う 」 

全校でみると 

視力が 1.0 以上の人

は、約３４％で、 

６６％の人が B 以下

となります。 

本校の 

一生使う大切な目   

眼鏡やコンタクト、前髪

睡眠 



 


