
 
 
 

ススキの穂が風になびきさわやかな秋の季節となりました。いよいよ今週末は体育祭。

みんなの一生懸命練習に取り組む姿が輝かしく、生徒会スローガン「全員が主役」のとお

り、自分の力を出し切ってほしいと思います。けがに注意して、そして感染予防を常に意

識し、体育祭に向けてがんばりましょう。 

 

 

 

①夜は、早く寝て十分な睡眠時間をとる。 

②朝食をしっかり食べる。 

③手足の爪を短く切る。 

④準備運動をしっかり行う。 

⑤自分の足にあったくつをはく。 

⑥こまめに水分補給をする。 

 

 

                     最初に行う手当てを知っていれば、けがを悪化

させず、最小限に防いだり、痛みを軽くしたりで

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   傷口を洗う 

 

 

                    

 

 

 

                    傷口を洗う    冷やす     
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緑丘中学校 

９ 月 の 保 健 目 標 「 け が を 予 防 し よ う 」 

もしけがをした時は 

目を洗う 

小鼻をつまむ 

つき指・捻挫：冷やす 


