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食塩
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[g]
1 金 ごはん,牛乳,磯香和え,おで

ん風煮,大学芋
厚揚げ,うず
ら卵,さつま
揚げ,ちくわ

牛乳,の
り,こんぶ

こまつな,
にんじん

キャベツ,もやし,だい
こん

学校給食米,さ
とう,こんにゃ
く,さつまいも

油,ごま

858 24.8 23.7 2.9
4 月 ごはん,牛乳,鶏肉ときのこ

のみそマヨ焼き,ゆかり和
え,けんちん汁

鶏肉,豆腐 牛乳 にんじん,
しそ

たまねぎ,まいたけ,しめ
じ,エリンギ,えのき,キャ
ベツ,きゅうり,だいこん,
はくさい,ごぼう,ねぎ

学校給食米,さ
とう,さといも

マヨ
ネーズ

859 34.9 28.9 3.5
5 火 ごはん,牛乳,さばのたつた

あげ,キャベツと糸かまぼこ
の和えもの,すまし汁

さば,豆腐,か
まぼこ

牛乳 こまつな しょうが,キャベツ,も
やし,たまねぎ,えのき,
ねぎ

学校給食米,片
栗粉,さとう

油,ごま

831 33.2 28.8 2.6
6 水 チキンライス,牛乳,スパゲ

ティサラダ,きのこのクリー
ムスープ

鶏肉,ハム,
ベーコン

牛乳 にんじん,
ブロッコ
リー

たまねぎ,コーン,グリン
ピース,きゅうり,キャベ
ツ,エリンギ,えのき,しめ
じ

学校給食米,白
麦,スパゲティ

バター,
油,マヨ
ネーズ

794 26.8 24.8 3.3
7 木 ごはん,牛乳,春雨の酢の物,

豆腐の中華煮,バナナ
豚肉,豆腐 牛乳 にんじん,

チンゲンサ
イ

きゅうり,もやし,たま
ねぎ,たけのこ,しいた
け,バナナ

学校給食米,は
るさめ,さとう,
片栗粉

油

802 28.0 18.4 2.4
8 金 ごはん,牛乳,鶏肉のごまが

らめ,おかか和え,さつまい
ものみそ汁

鶏肉,かつお
節

牛乳 こまつな,
にんじん

キャベツ,もやし,たま
ねぎ,だいこん,ねぎ

学校給食米,片
栗粉,さとう,さ
つまいも

油,ごま

817 25.5 23.6 2.4
11 月 ごはん,牛乳,バンバンジー

サラダ,八宝菜,豆乳パンナ
コッタ

鶏肉,豚肉,い
か,うずら卵,
豆乳

牛乳 にんじん もやし,キャベツ,きゅう
り,はくさい,たまねぎ,た
けのこ,しいたけ,きくら
げ,しょうが,レモン

学校給食米,さ
とう,片栗粉,は
ちみつ

ごま,油

821 35.0 22.2 2.0
12 火 ごはん,牛乳,ししゃもフラ

イ,豚肉とごぼうの炒めも
の,みそ汁

豚肉,油揚げ 牛乳,し
しゃも

にんじん,
いんげん,
こまつな

ごぼう,だいこん,もや
し,えのき

学校給食米,こん
にゃく,さとう,小
麦粉,パン粉

油,ごま

801 28.9 26.1 2.6
13 水 少なめご飯,牛乳,ひじきの

り,大豆と小魚のごまから
め,五目うどん

だいず,煮干
し,鶏肉,油揚
げ,かまぼこ

牛乳,ひじ
き,のり

こまつな,
にんじん

たまねぎ,ねぎ,しいた
け

学校給食米,片栗
粉,さつまいも,さ
とう,うどん

油,ごま

918 32.6 24.1 3.0
14 木 ごはん,牛乳,鶏肉のマーマ

レード焼き,ミモザサラダ,
白菜とベーコンのスープ

鶏肉,卵,ベー
コン

牛乳 ブロッコ
リー,にん
じん

にんにく,キャベツ,
きゅうり,しめじ,はく
さい

学校給食米,さと
う,じゃがいも,
マーマレード

油

808 30.7 27.2 3.6
15 金 ハヤシライス,牛乳,グリー

ンサラダ
豚肉,ハム 牛乳 にんじん,

トマト,ブ
ロッコリー

たまねぎ,マッシュルー
ム,きゅうり,キャベツ,
りんご

学校給食米,白
麦,じゃがいも

油

870 27.5 26.8 2.9
18 月 ごはん,牛乳,キャベツと油

揚げの甘酢和え,車麩の卵と
じ,キャンディチーズ

油揚げ,鶏肉,
ちくわ,卵

牛乳,チー
ズ

こまつな,
にんじん,
さやいんげ
ん

キャベツ,もやし,しい
たけ,たまねぎ

学校給食米,さ
とう,車ふ,じゃ
がいも

油

844 34.2 25.4 2.7
19 火 ごはん,牛乳,鶏肉と野菜の

焼きつくね,芋だこ,とり野菜
風みそ汁

鶏肉,たこ,厚
揚げ

牛乳 さやいんげ
ん,にんじ
ん

はくさい,だいこん,も
やし,えのき,ねぎ,にん
にく,れんこん

学校給食米,さ
といも,さとう

791 48.3 19.6 4.1
20 水 ごはん,牛乳,おからのミート

ローフ,いかくんサラダ,ほう
れん草のコンソメスープ

豚肉,おから,
豆腐,さきい
か

牛乳 にんじん,
ほうれんそ
う

たまねぎ,えだまめ,
コーン,だいこん,きゅ
うり,しめじ,キャベツ

学校給食米,パ
ン粉,じゃがい
も

マヨ
ネーズ

843 31.0 25.8 3.5
21 木 豚丼,牛乳,切干大根の和え

もの,粕汁
豚肉,かまぼ
こ,ツナ,油揚
げ

牛乳,わか
め

こまつな,
にんじん

たまねぎ,もやし,切干
しだいこん,きゅうり,
だいこん,ねぎ,しめじ

学校給食米,白麦,
しらたき,さとう,
じゃがいも

油

848 35.2 22.2 4.0
22 金 ごはん,牛乳,鶏肉とれんこ

んのさっぱり炒め,みそ汁,
りんご

鶏肉,豆腐 牛乳 にんじん れんこん,たまねぎ,た
けのこ,はくさい,えの
き,ねぎ,りんご

学校給食米,片
栗粉,さつまい
も,さとう

油

923 30.4 26.8 2.5
25 月 ごはん,牛乳,厚揚げと豚肉

のオイスターソース炒め,
チーズのふわふわスープ

豚肉,厚揚げ,
卵

牛乳,チー
ズ

にんじん,
ピーマン,
チンゲンサ
イ

たけのこ,たまねぎ,
キャベツ,きくらげ

学校給食米,さ
とう,パン粉

油

814 36.1 26.0 2.7
26 火 ごはん,牛乳,ミートボールの

ケチャップ煮,キャベツのマセ
ドアンサラダ,野菜スープ

豚肉,鶏肉,ハ
ム

牛乳 ブロッコ
リー,にん
じん

キャベツ,きゅうり,り
んご,しめじ,たまねぎ

学校給食米,さと
う,じゃがいも,パ
ン粉,片栗粉

油

748 24.3 21.1 3.3
27 水 ごはん,牛乳,かますのフラ

イ,さざなみ和え,豚汁
かます,豚肉 牛乳,塩こ

んぶ
にんじん キャベツ,きゅうり,ご

ぼう,だいこん,はくさ
い,ねぎ

学校給食米,板こ
んにゃく,じゃが
いも,小麦粉,パン
粉

油

804 29.6 21.7 2.0
28 木 食パン,牛乳,野菜とチーズ

のサラダ,ポークシチュー,
ブルーベリージャム

豚肉 牛乳,チー
ズ

にんじん,
ブロッコ
リー

きゅうり,キャベツ,た
まねぎ,しめじ

食パン,さとう,
じゃがいも,ブ
ルーベリージャ
ム

油

757 30.2 26.0 5.1
29 金 ごはん,牛乳,揚げギョーザ,

もやしのナムル,酸辣湯
豚肉,豆腐,卵 牛乳 にんじん,

チンゲンサ
イ,ニラ

もやし,きゅうり,たけ
のこ,しいたけ,たまね
ぎ,キャベツ

学校給食米,さ
とう,片栗粉

油

807 29.2 25.3 2.7
30 土 カレーライス,牛乳,ハロ

ウィンカップケーキ
豚肉,豆乳 牛乳 にんじん,

トマト,か
ぼちゃ

たまねぎ,しょうが,に
んにく,すりんご

学校給食米,白
麦,じゃがいも

油

891 25.9 23.8 2.9

１０月　予 定 献 立 表

食の大蔵ざらえ献立③

食の大蔵ざらえ献立④

さつまいもの日


