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1 水

食パン,牛乳,ストロベ
リージャム,ナポリタン,
コーンスープ

ソーセージ,全
卵

牛乳,チーズ にんじん,青ピー
マン,トマト,こま
つな

たまねぎ,スイート
コーン

食パン,マカロニ 油,バター

686 25.1 23.7 4.2

2 木

ごはん,牛乳,チャプチェ,
かにたまスープ,みかん

ぶた肉,かに風
味かまぼこ,全
卵

牛乳 にんにく,にんじ
ん,チンゲンサイ

しょうが,たけのこ
水煮,乾しいたけ,た
まねぎ,きくらげ,ね
ぎ,みかん

学校給食米,さとう,
はるさめ,でん粉

油,ごま

893 33.2 21.8 3.3

3 金

ごはん,牛乳,いわしの梅
煮,しめじ和え,みそ汁,節
分豆

油揚げ 牛乳,乾燥わ
かめ

いわし,こまつな,
にんじん

もやし,しめじ,はく
さい,えのきたけ,節
分豆

学校給食米,さとう,
じゃがいも

796 32.6 20.3 3.3

6 月

ごはん,牛乳,野菜コロッ
ケ,小松菜のナムル,豆腐
チゲ

豆腐,ぶた肉 牛乳 こまつな,にんじ
ん,にら

野菜コロッケ,もや
し,はくさい,えのき
たけ,ねぎ,にんにく

学校給食米 油,ごま

865 31.5 27.1 2.8

7 火

ごはん,牛乳,五目なます,
鶏野菜,みかんゼリー

油揚げ,かまぼ
こ,とり肉,豆腐

牛乳 にんじん,ほうれ
んそう

だいこん,はくさい,
えのきたけ,ねぎ,
しょうが

学校給食米,さとう,
しらたき

ごま

718 28.4 17.2 2.7

8 水

ごはん,牛乳,チキン南蛮,
さざなみ和え,みそけんち
ん汁

とり肉,全卵,豆
腐

牛乳,こんぶ パセリ,にんじん たまねぎ,キャベツ,
きゅうり,だいこん,
はくさい,ごぼう,ね
ぎ

学校給食米,薄力粉,
でん粉,さとう,じゃ
がいも

油,マヨネー
ズ

822 32.5 26.6 1.8

9 木

少なめごはん,牛乳,のり
佃煮,五目うどん,しらす
和え

とり肉,油揚げ,
かまぼこ,しら
す干し

牛乳,乾燥わ
かめ

のり佃煮,こまつ
な,にんじん

たまねぎ,ねぎ,乾し
いたけ,きゅうり,
キャベツ

学校給食米,うどん,
さとう

ごま

729 27.4 14.5 4.0

10 金

ごはん,牛乳,とり天,ごま
和え,厚揚げのみそ汁

とり肉,厚揚げ 牛乳 ブロッコリー,に
んじん,こまつな

にんにく,キャベツ,
もやし

学校給食米,薄力粉,
でん粉,さとう,じゃ
がいも

油,ごま

764 32.9 21.4 4.5

13 月

ごはん,牛乳,キャベツの
ごま酢和え,親子煮,バナ
ナ

焼き竹輪,とり
肉,全卵

牛乳 こまつな,にんじ
ん

キャベツ,もやし,ス
イートコーン,たま
ねぎ,ねぎ,乾しいた
け,バナナ

学校給食米,さとう,
じゃがいも,焼きふ

ごま

820 31.7 16.1 2.7

14 火

ごはん,牛乳,ハートのコ
ロッケ,ナムル,コンソメ
スープ,いちごのハート
カップ

ベーコン 牛乳 こまつな,にんじ
ん,ブロッコリー

もやし,キャベツ,た
まねぎ

学校給食米,さとう 油

782 20.3 23.7 2.2

15 水

ごはん,牛乳,シューマイ,
ブロッコリーのおかか和
え,珠洲産しいたけ入り含
め煮

かつお節,とり
肉

牛乳 ブロッコリー,に
んじん,さやいん
げん

だいこん,生しいた
け

学校給食米,じゃが
いも,さとう

789 28.4 20.0 2.8

16 木

ごはん,牛乳,フライドポ
テト,マカロニサラダ,ワ
ンタンスープ

ツナ 牛乳 ブロッコリー,に
んじん,チンゲン
サイ

キャベツ,えのきた
け,スイートコーン

学校給食米,じゃが
いも,マカロニ

油,マヨネー
ズ

935 23.3 33.1 2.4

17 金

黒豆のちらし寿司,牛乳,
鶏ごぼう汁,おひたし

だいず,油揚げ,
全卵,ミート
ボール

牛乳,こんぶ にんじん,いんげ
ん,こまつな

ごぼう,だいこん,ね
ぎ,キャベツ,もやし

学校給食米,さとう ごま

871 28.0 21.0 3.4

20 月

ごはん,牛乳,焼き餃子,小
松菜ともやしのおひたし,
みそおでん

餃子,厚揚げ,焼
き竹輪,うずら
卵,とり肉

牛乳,こんぶ こまつな,にんじ
ん

もやし,キャベツ,だ
いこん

学校給食米,さとう,
板こんにゃく

843 33.7 25.9 3.3

21 火

ごはん,牛乳,ゆかり和え,
柳川風煮,りんご

全卵,ぶた肉 牛乳 にんじん,ゆかり キャベツ,きゅうり,
たまねぎ,ごぼう,ね
ぎ,りんご

学校給食米,じゃが
いも,さとう

油

721 25.6 16.1 1.7

22 水

少なめごはん,牛乳,焼き
そば,中華スープ,プリン

ぶた肉,豆腐 牛乳 にんじん,青ピー
マン,チンゲンサ
イ

キャベツ,たまねぎ,
もやし,えのきたけ

学校給食米,中華め
ん

油

862 29.2 18.8 3.1

23 木 天皇誕生日

24 金

カレーライス,牛乳,コー
ルスローサラダ

ぶた肉,ハム 牛乳 にんじん,トマト たまねぎ,しょうが,
にんにく,りんご,
きゅうり,キャベツ,
スイートコーン

学校給食米,おおむ
ぎ,じゃがいも,さと
う

油

907 28.1 25.2 3.7

27 月

ごはん,牛乳,白身魚のパ
ン粉焼き,マセドアンサラ
ダ,ウインナーと野菜の
スープ

すずき,ハム,
ソーセージ

牛乳,チーズ パセリ,小松菜 キャベツ,きゅうり,
りんご,はくさい,た
まねぎ,ひよこまめ

学校給食米,パン粉,
さとう,じゃがいも

油

768 31.6 21.4 3.4

28 火

ミックスピラフ,牛乳,大
豆のコロコロサラダ,千切
りスープ

とり肉,だいず,
ツナ,ベーコン,
豆腐

牛乳 にんじん,さやい
んげん

たまねぎ,マッシュ
ルーム,グリンピー
ス,スイートコーン,
もやし,キャベツ

学校給食米,おおむ
ぎ,さとう,ながいも

バター,油,マ
ヨネーズ

897 30.7 28.5 3.4

※材料の都合により献立の変更があります。

緑丘中学校

節分献立

バレンタイン献立

しいたけの日

黒豆の日


