
日 曜日 料 理 名 １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
ｴﾈﾙｷﾞｰ
[kcal]

蛋白質
[g]

脂質
[g]

食塩
相当量

[g]

1 木

ごはん,牛乳,卵焼き,おか
か和え,ポトフ

全卵,かつお節 牛乳,荒挽
きウイン
ナー

パセリ,にん
じん,こまつ
な,ブロッコ
リー

キャベツ,はくさい,たま
ねぎ,しめじ

学校給食米,
じゃがいも

848 33.0 27.4 3.7

2 金

ごはん,牛乳,焼き餃子,ナ
ムル,大根の中華煮

餃子,ぶたも
も,厚揚げ

牛乳 こまつな,に
んじん,チン
ゲンサイ

もやし,キャベツ,だいこ
ん,たけのこ水煮,たまね
ぎ,しょうが,にんにく

学校給食米,さ
とう,でん粉

油

714 24.7 19.2 1.5

5 月

小豆ごはん,牛乳,ふくら
ぎの照り焼き風,揚げ入
り大根なます,含め煮

ぶり,油揚げ,
厚揚げ,竹輪,
さつま揚げ

牛乳,まこ
んぶ

にんじん あずき,だいこん,きゅう
り

学校給食米,で
ん粉,さとう,
じゃがいも,板
こんにゃく

油,ごま

885 33.6 28.9 3.7

6 火

ごはん,牛乳,肉団子の酢
豚風,春雨スープ,りんご

ミートボール,
うずら卵,豆腐

牛乳 ピーマン,に
んじん,チン
ゲンサイ

たまねぎ,たけのこ水煮,
乾しいたけ,りんご

学校給食米,さ
つまいも,さと
う,でん粉,はる
さめ

油

952 28.2 27.3 2.9

7 水

ごはん,牛乳,ヤンニャム
チキン,マカロニサラダ,
みそ汁

とりもも,ツナ 牛乳,乾燥
わかめ

ブロッコ
リー,にんじ
ん,こまつな

キャベツ,ごぼう,ねぎ 学校給食米,で
ん粉,さとう,マ
カロニ,じゃが
いも

油,ごま,マ
ヨネーズ

965 31.9 36.8 2.7

8 木

ごはん,牛乳,いかくんサ
ラダ,肉じゃが,ふりかけ

さきいか,ぶた
もも

牛乳 にんじん,さ
やいんげん

だいこん,きゅうり,たま
ねぎ

学校給食米,
じゃがいも,し
らたき,さとう

マヨネー
ズ,油

810 26.8 24.2 2.5

9 金

冬野菜のカレーライス,
牛乳,マセドアンサラダ

ぶたもも,ハム 牛乳,チー
ズ

にんじん,か
ぼちゃ

たまねぎ,はくさい,だい
こん,にんにく,しょうが,
グリンピース,キャベツ,
きゅうり,りんご

学校給食米,お
おむぎ,じゃが
いも,さとう

油

918 29.0 23.8 3.4

12 月

ごはん,牛乳,牛肉コロッ
ケ,ひじきの煮物,けんち
ん汁

さつま揚げ,豆
腐

牛乳,ほし
ひじき

にんじん コロッケ,枝豆,だいこん,
はくさい,ごぼう,ねぎ

学校給食米,こ
んにゃく,さと
う,さといも

油

798 25.9 21.5 3.4

13 火

食パン,牛乳,いちご＆
マーガリン,ツナと切干
大根のごまマヨサラダ,
野菜のミルクスープ

ツナ,ベーコン 牛乳 こまつな,に
んじん,パセ
リ

切干しだいこん,スイー
トコーン,たまねぎ

食パン,さとう,
じゃがいも,学
校給食米

マヨネー
ズ,ごま

746 24.7 35.7 3.8

14 水

ごはん,牛乳,枝豆シュー
マイ,小松菜ともやしの
和えもの,みそ汁

牛乳,かま
ぼこ,乾燥
わかめ

こまつな,に
んじん

もやし,キャベツ,はくさ
い,えのきたけ

学校給食米,さ
とう,じゃがい
も

664 19.5 12.7 2.1

15 木

ビビンバ,牛乳,豆乳ブラ
マンジェ,わかめスープ

ぶたひき肉,油
揚げ,豆腐

牛乳,乾燥
わかめ

こまつな,に
んじん

生ぜんまい,しょうが,に
んにく,もやし,たまねぎ,
えのきたけ

学校給食米,お
おむぎ,さとう

油,ごま

705 24.7 23.6 2.0

16 金

ごはん,牛乳,南瓜サラダ,
すき焼き煮,セノビーゼ
リー

ハム,ぶたも
も,豆腐

牛乳,チー
ズ

かぼちゃ,に
んじん

きゅうり,ごぼう,たまね
ぎ,ねぎ,はくさい,えのき
たけ

学校給食米,板
こんにゃく,焼
きふ,さとう

マヨネー
ズ,油

877 28.2 24.5 2.8

19 月

ごはん,牛乳,豆腐ナゲッ
ト,れんこんサラダ,さつ
ま汁

豆腐ナゲット,
ツナ,ぶたもも

牛乳 にんじん れんこん,きゅうり,ス
イートコーン,ねぎ,だい
こん,ごぼう

学校給食米,さ
つまいも

油,マヨ
ネーズ,ご
ま

831 23.6 24.8 2.2

20 火

ごはん,牛乳,中華和え,麻
婆豆腐

ハム,豆腐,ぶ
たひき肉

牛乳 にんじん キャベツ,きゅうり,もや
し,大豆,たまねぎ,ねぎ,乾
しいたけ

学校給食米,さ
とう,でん粉

油,ごま

764 30.7 22.8 3.2

21 水

ごはん,牛乳,いりどり,厚
揚げのみそ汁,みかん

とりもも,厚揚
げ

牛乳 にんじん,さ
やいんげん,
こまつな

ごぼう,たけのこ水煮,れ
んこん,乾しいたけ,みか
ん

学校給食米,板
こんにゃく,さ
とう,じゃがい
も

油

740 25.1 17.1 2.5

22 木

菜めし,牛乳,かぼちゃコ
ロッケ,大根の味噌汁,し
らす和え

油揚げ,しらす
干し

牛乳,乾燥
わかめ

こまつな,に
んじん

だいこん,ねぎ,きゅうり,
キャベツ

学校給食米,お
おむぎ,さとう

油,ごま

807 27.0 26.9 3.7

23 金

オムライス,牛乳,ブロッ
コリーとカリフラワーの
サラダ,野菜スープ,米粉
のカップケーキ

とりもも,全
卵,ツナ

牛乳 にんじん,ブ
ロッコリー

たまねぎ,スイートコー
ン,グリンピース,カリフ
ラワー,はくさい,もやし

学校給食米,お
おむぎ,さとう

バター,油

948 33.8 31.8 3.6

※材料の都合により献立が変更する場合があります。
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