
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

珠洲市立緑丘中学校 

 

月号 

１１月の給食目標 

和食のよさを知ろう 

 １１月２４日は、い（１）い（１）に（２）ほんし（４）ょくで『和食の日』。和食は世界に誇れる日本の

伝統的な食文化です。２０１３年１２月にはユネスコ無形文化遺産に登録されました。和食には、季節の新鮮

な食材が使われ、栄養のバランスがとれているなど、よい面がたくさんあります。また、日本の伝統的な行事

とも密接にかかわっています。和食のよさを知って受け継いでいきましょう。 

和
食
の
す
ば
ら
し
さ
を 

 
 
 

知
ろ
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受
け
継
ご
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四
、
年
中
行
事
と
食 

一
、
新
鮮
で
豊
か
な
食
材 

 

日
本
各
地
で
は
、
米
、
野
菜
、
魚
な

ど
の
新
鮮
な
食
材
が
豊
富
に
と
れ
、

食
材
を
生
か
す
調
理
技
術
な
ど
が
発

達
し
て
い
ま
す
。 

二
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス 

三
、
季
節
感 

 
一
汁
三
菜
を
基
本
と
し
た
日
本
の
食

事
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
よ
い
と
い
わ

れ
、
健
康
長
寿
や
肥
満
防
止
に
役
立
っ

て
い
ま
す
。 

 

季
節
の
食
材
を
使
い
、
季
節
に
合
っ

た
器
や
盛
り
つ
け
な
ど
を
工
夫
し
、
食

事
の
場
で
季
節
感
を
楽
し
み
ま
す
。 

 

日
本
の
食
文
化
は
、
正
月
な
ど
の
年

中
行
事
と
密
接
に
か
か
わ
っ
て
い
て
、

家
族
や
地
域
で
受
け
継
が
れ
、
絆
を
深

め
て
き
ま
し
た
。 

おいしい給食が食べられるのは、食

べ物を育てたりとったりする生産者

さん、食べ物を運ぶ人、調理員さんな

ど、多くの人に支えられているからで

す。感謝の気持ちを持って食事のあ

いさつをして、残さず食べるようにし

ましょう。 

〇〇 和食マナークイズ！ 〇〇 

自分も周りの人も、みんなが気持ちよく食事をする

ためのマナー。下の(イ)～(ニ)のうち、和食のマナーと

して正しいものはいくつあるでしょう？ 

 (イ)お茶碗や小さい器は手で持ち上げて食べる。 

(ロ)汁物がふたつきのお椀で出てきた！食べ終わった 

ら、ふたは裏返してお椀にかぶせる。 

(ハ)割りばしは縦に持ち、左右に割っていただきます！ 

(ニ)焼き魚は頭からしっぽの方向に向かって食べる。 

１１月２３日 
勤労感謝の日 

想像してみよう 
給食を支える人たち 

 

一汁三菜って何？ 

一汁三菜とは、ごはん（主食）、汁物に３種類

のおかず（主菜１品、副菜２品）からなる食事

です。昔ながらの日本食の組み合わせで、栄養

バランスがよい食事です。 

 

世界の料理をご紹介 

主食 

主菜 副菜 

 
汁物 

ジャージャー麺（中国） 
 

中国・山東省が発祥といわれている麺料理。 

豚のひき肉か豚肉を細かく刻んだものを 

豆みそやテンメンジャンで炒めて 

作った肉みそを麺にのせて食べます。 

日本では中華料理店などで食べられ 

ますが、韓国などでも親しまれています。 

１３日の 
給食に 

登場します！ 


