
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

珠洲市立緑丘中学校 月号  

１１月の給食目標 

和食のよさを知ろう 

 １１月２４日は『和食の日』。和食は世界に誇れる日本の伝統的な食文化です。２０１３年１２月にはユネ

スコ無形文化遺産に登録されました。和食には、季節の新鮮な食材が使われ、栄養のバランスがとれているな

ど、よい面がたくさんあります。また、日本の伝統的な行事とも密接にかかわっています。和食のよさを知っ

て受け継いでいきましょう。 

食物繊維が多く含まれていて、便秘の解消に

役立ちます。乾燥や低温に弱いので、冷蔵庫

に入れず、新聞紙に包んで風通しのよい涼し

いところで保管しましょう。給食では、５日

の粕汁、１２日のチーズタッカルビ、２５日

のスイートポテトサラダに登場します。旬の

さつまいもを味わいましょう。 

さつまいも 

和
食
の
す
ば
ら
し
さ
を 

 
 
 

知
ろ
う 

受
け
継
ご
う 

一
、
新
鮮
で
豊
か
な
食
材 

二
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス 

三
、
季
節
感 

四
、
年
中
行
事
と
食 

 

日
本
各
地
で
は
、
米
、
野
菜
、
魚
な

ど
の
新
鮮
な
食
材
が
豊
富
に
と
れ
、

食
材
を
生
か
す
調
理
技
術
な
ど
が
発

達
し
て
い
ま
す
。 

 

一
汁
三
菜
を
基
本
と
し
た
日
本
の
食

事
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
よ
い
と
い
わ

れ
、
健
康
長
寿
や
肥
満
防
止
に
役
立
っ

て
い
ま
す
。 

 

季
節
の
食
材
を
使
い
、
季
節
に
合
っ

た
器
や
盛
り
つ
け
な
ど
を
工
夫
し
、
食

事
の
場
で
季
節
感
を
楽
し
み
ま
す
。 

 

日
本
の
食
文
化
は
、
正
月
な
ど
の
年

中
行
事
と
密
接
に
か
か
わ
っ
て
い
て
、

家
族
や
地
域
で
受
け
継
が
れ
、
絆
を
深

め
て
き
ま
し
た
。 

和食クイズ① 『年中行事』と『行事食』の 

           正しい組み合わせは？ 

【年中行事】       【行事食】 

 ひな祭り ・    ・ 千歳あめ 

 七夕   ・    ・ かぼちゃ料理 

 七五三  ・    ・ そうめん 

 冬至   ・    ・ はまぐりのお吸い物 

おいしい給食が食べられるのは、食

べ物を育てたりとったりする生産者

さん、食べ物を運ぶ人、調理員さんな

ど、多くの人に支えられているからで

す。感謝の気持ちを持って食事のあ

いさつをして、残さず食べるようにし

ましょう。 

和食クイズ② 『都道府県』と『郷土料理』の 

            正しい組み合わせは？ 

 【都道府県】       【郷土料理】 

  石川県  ・    ・ もんじゃ焼き 

  北海道  ・    ・ たらの子つけ 

  東京都  ・    ・ ジンギスカン  

  沖縄県  ・    ・ 人参しりしり 

１１月２３日 
勤労感謝の日 

想像してみよう 
給食を支える人たち 


