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30 月 ジャンバラヤ,牛乳,レタスの
コンソメスープ,フルーツ白
玉

豚肉,牛肉 ウインナー,牛
乳

ピーマン,にんじ
ん

にんにく,たまねぎ,マッ
シュルーム,ひよこまめ,レ
タス,しめじ,もも,パイン,
バナナ

学校給食米,白麦,
じゃがいも,白玉団
子,砂糖

油

883 24.4 19.9 2.9
31 火 少なめわかめごはん,牛乳,さ

わやか和え,冷やしうどん,
ナッツとさかな

ハム,鶏肉,油揚
げ

牛乳,イワシ にんじん もやし,キャベツ,きゅうり,
枝豆,しょうが,干ししいた
け,ねぎ

学校給食米,砂糖,
うどん

ごま,油,
アーモン
ド 971 30.5 17.6 6.6

1 水 ドライカレー,牛乳,いかと
キャベツの甘酢サラダ

牛肉,豚肉,大豆,
いか

牛乳 にんじん,ピーマ
ン,黄パプリカ

たまねぎ,にんにく,りんご,
キャベツ,きゅうり

学校給食米,白麦,
砂糖

油

777 26.0 21.9 3.0
2 木 ごはん,牛乳,鶏肉の竜田揚げ,

ごま和え,みそ汁
鶏肉,豆腐 牛乳 ブロッコリー,に

んじん,ほうれん
そう

キャベツ,もやし,たまねぎ 学校給食米,片栗
粉,砂糖

油,ごま

833 31.4 29.1 2.3
3 金 とうもろこしとベーコンの

炊き込みピラフ,牛乳,ジャー
マンポテト,野菜スープ

ベーコン,ウイ
ンナー

牛乳 パセリ,にんじん コーン,たまねぎ,グリン
ピース,キャベツ,もやし,し
めじ

学校給食米,白麦,
じゃがいも

バター,油

793 21.5 26.8 3.7
6 月 コッペパン,牛乳,いちご＆

マーガリン,ドレッシングサ
ラダ,こんかいわしのスパゲ
ティ

ハム,こんかい
わし

牛乳,プロセス
チーズ

にんじん,みずな きゅうり,キャベツ,たまね
ぎ,しめじ,にんにく

コッペパン,砂糖,
スパゲティ,ジャム

油,マーガ
リン

807 29.1 23.8 4.5
7 火 ごはん,牛乳,イカチリソース,

もやしのナムル,中華風コー
ンスープ

いか,卵 牛乳 パセリ,にんじん,
チンゲンサイ

にんにく,たまねぎ,しょう
が,もやし,きゅうり,コー
ン,えのきたけ

学校給食米,片栗
粉,砂糖

油

769 31.0 20.6 2.5
8 水 ごはん,牛乳,松風焼き,ひじき

の煮物,みそ汁
鶏肉,大豆,卵,さ
つま揚げ,油揚
げ

牛乳,ほしひじ
き

にんじん,こまつ
な

たけのこ,干ししいたけ,枝
豆,たまねぎ,もやし

学校給食米,砂糖,
こんにゃく

油,ごま

804 32.8 25.5 3.4
9 木 ごはん,牛乳,枝豆シューマイ,

冷やし中華風サラダ,わかめ
スープ

ハム,卵,豆腐,た
ら

牛乳,乾燥わか
め

にんじん もやし,きゅうり,えのきた
け,ねぎ,枝豆

学校給食米,中華め
ん,小麦粉

油

772 23.7 17.5 2.7
10 金 豚そぼろ丼,牛乳,きゅうりと

ちくわの酢の物,みそ汁,バナ
ナ

豚肉,大豆,卵,竹
輪,豆腐

牛乳,乾燥わか
め

にら,にんじん,こ
まつな

もやし,しめじ,しょうが,
きゅうり,キャベツ,たまね
ぎ,バナナ

学校給食米,しらた
き,砂糖,じゃがい
も

油

871 34.1 24.3 3.0
13 月 ごはん,牛乳,なすと豚肉のみ

そ炒め,春雨スープ,巨峰ゼ
リー

豚肉,豆腐 牛乳 ピーマン,にんじ
ん,チンゲンサイ

なす,しょうが,しめじ,もや
し

学校給食米,砂糖,
はるさめ

油

820 30.0 22.6 2.5
14 火 ごはん,牛乳,ハタハタの甘酢

ダレ,切干大根のごまマヨ
ネーズ和え,厚揚げと大根の
みそ汁

はたはた,厚揚
げ

牛乳 にんじん,ピーマ
ン,こまつな

たまねぎ,切干しだいこん,
コーン,れんこん,だいこん,
えのきたけ,ねぎ

学校給食米,片栗
粉,砂糖

油,マヨ
ネーズ,ご
ま

857 28.6 30.1 2.8
15 水 ご飯,牛乳,ちくわのカレー揚

げ,あっさり漬け,肉じゃが
竹輪,豚肉 牛乳 にんじん,さやい

んげん
きゅうり,キャベツ,たまね
ぎ

学校給食米,天ぷら
粉,じゃがいも,し
らたき,砂糖

油,ごま

864 31.6 21.0 3.2
16 木 ごはん,牛乳,ピリ辛フライド

チキン,大豆のさっぱりサラ
ダ,ベーコンポテトスープ

鶏肉,大豆,ハム,
ベーコン

牛乳 ブロッコリー,に
んじん

きゅうり,キャベツ,しめじ 学校給食米,薄力
粉,片栗粉,砂糖,
じゃがいも

油

879 31.4 33.1 3.2
17 金 キムタクチャーハン,牛乳,華

風きゅうり,肉入りワンタン
スープ

豚肉 牛乳 チンゲンサイ,に
んじん

キムチ,つぼ漬け,きゅうり,
しめじ

学校給食米,白麦,
砂糖,小麦粉

油,ごま

765 28.7 19.9 3.6
18 土 カレーライス,牛乳,ゼリーデ

ザート
豚肉 牛乳 にんじん,トマト にんにく,たまねぎ,しょう

が,りんご,ぶどう果汁,ナタ
デココ

学校給食米,白麦,
じゃがいも

油

868 24.7 22.3 3.0
21 火 鶏ごもくご飯,牛乳,メンチカ

ツ,しらす和え,お月見団子汁
豚肉,鶏肉,油揚
げ,しらす干し

牛乳,わかめ にんじん ごぼう,干ししいたけ,枝豆,
きゅうり,キャベツ,だいこ
ん,はくさい,ねぎ

学校給食米,砂糖,
白玉団子,さといも

油,ごま

840 32.3 23.1 3.8
22 水 ごはん,牛乳,ぶりの照り焼き,

千草あえ,みそ汁
ぶり,油揚げ,い
か

牛乳 にんじん,こまつ
な

キャベツ,しめじ,もやし,ね
ぎ

学校給食米,砂糖,
片栗粉,ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ,
じゃがいも

ごま

794 32.1 22.1 2.6
27 月 ごはん,牛乳,ごま酢和え,韓国

風すき焼き,りんご
油揚げ,豚肉,豆
腐

牛乳 にんじん,にら キャベツ,もやし,しょうが,
ごぼう,たまねぎ,えのきた
け,ねぎ,キムチ,りんご

学校給食米,砂糖,
しらたき

ごま,油

790 31.0 20.3 2.5
28 火 ごはん,牛乳,アジフライ,五目

きんぴら,呉汁
さつま揚げ,大
豆,あじ

牛乳 にんじん,さやい
んげん

ごぼう,なめこ,しめじ,えの
きたけ

学校給食米,こん
にゃく,砂糖

油,ごま

847 29.6 24.2 2.9
29 水 ツナの洋風ごはん,牛乳,ごぼ

うサラダ,チキンポトフ
ツナ,鶏肉,かま
ぼこ

牛乳 にんじん,ブロッ
コリー

枝豆,ごぼう,きゅうり,たま
ねぎ,しめじ,キャベツ

学校給食米,白麦,
砂糖,じゃがいも

バター,マ
ヨネーズ

830 30.5 28.3 3.4
30 木 ごはん,牛乳,炒り卵入りおひ

たし,とり野菜,一口チーズ
卵,鶏肉,竹輪,豆
腐

牛乳,チーズ こまつな,にんじ
ん

キャベツ,はくさい,もやし,
えのきたけ,ねぎ

学校給食米,砂糖,
しらたき

油

795 34.5 24.9 3.4

８・９月　予 定 献 立 表

じゃがいもの日

食の大蔵ざらえ献立①

きゅうりの日

お月見献立

食の大蔵ざらえ献立②

新人大会応援献立①

新人大会応援献立②


