
令和6年度 7 月　学 校 給 食 献 立 表

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵 牛乳・乳製品 緑黄色野菜 その他の 穀類・いも類 油脂

豆・豆製品 小魚・海藻 野菜・果物 砂糖

焼き豚 牛乳 にんじん 小松菜 たまねぎ キャベツ 米 サラダ油 748 Kcal

卵 ひじき チンゲン菜 チンゲン菜 きゅうり 砂糖 ごま油 27 ｇ

豚肉 チーズ グリンピース コーン しょうが ねぎ 小麦粉 コーン油 20 ｇ

赤ピーマン にんにく 白菜 しめじ 片栗粉 2.5 ｇ

さば 牛乳 にんじん 切干大根 米 揚げ油 901 Kcal

うすあげ わかめ キャベツ 小麦粉 サラダ油 30 ｇ

きゅうり 片栗粉 ごま 34 ｇ

コーン 砂糖 じゃがいも 2.0 ｇ

豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ コッペパン サラダ油 718 Kcal

卵 小松菜 もやし ちゃんぽん麺 33 ｇ

キャベツ 18 ｇ

えのき 黄桃 3.8 ｇ

ホキ 牛乳 小松菜 キャベツ 米 砂糖 揚げ油 811 Kcal

うすあげ にんじん もやし パン粉 34 ｇ

かまぼこ みつば なめこ 小麦粉 20 ｇ

豆腐 片栗粉 2.4 ｇ

鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ 米 そうめん サラダ油 778 Kcal

豚肉 昆布 キャベツ オクラ 片栗粉 25 ｇ

寒天 きゅうり しょうが 砂糖 水あめ 18 ｇ

天の川ゼリー 干ししいたけ じゃがいも 3.1 ｇ

ベーコン 牛乳 にんじん たまねぎ 米 バター 815 Kcal

鶏肉 赤ピーマン マッシュルーム 砂糖 サラダ油 25 ｇ

ハム ピーマン チンゲン菜 きゅうり 30 ｇ

豆腐 グリンピース キャベツ コーン 2.2 ｇ

豚肉 牛乳 かぼちゃ たまねぎ 米 サラダ油 847 Kcal

鶏肉 チーズ 小松菜 きゅうり パン粉 米油 31 ｇ

大豆 干ししいたけ 砂糖 27 ｇ

ハム 卵 コーン 片栗粉 2.2 ｇ

さわら 牛乳 にんじん しょうが ねぎ 米 ごま 揚げ油 825 Kcal

豚肉 青のり もやし たまねぎ 小麦粉 砂糖 33 ｇ

きゅうり 片栗粉 21 ｇ

キャベツ じゃがいも 1.6 ｇ

いわし 牛乳 にんじん たまねぎ 大根 りんご 米 春雨 ごま 765 Kcal

牛肉 わかめ にら ねぎ たけのこ しょうが 片栗粉 サラダ油 26 ｇ

しょうが 白菜 にんにく 砂糖 ごま油 15 ｇ

バナナ 干ししいたけ バナナ じゃがいも 2.5 ｇ

鶏肉 牛乳 金時草 しょうが 米 サラダ油 862 Kcal

卵 うすあげ わかめ にんじん たけのこ 砂糖 36 ｇ

牛肉 枝豆 赤ピーマン たまねぎ 片栗粉 28 ｇ

豆腐 ピーマン 2.8 ｇ

豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ なす 米 ごま油 743 Kcal

にら しょうが たけのこ 片栗粉 25 ｇ

にんにく えのき 砂糖 23 ｇ

干ししいたけ 小麦粉 1.5 ｇ

さば 牛乳 ピーマン しょうが 米 ごま 796 Kcal

ベーコン トマト にんにく えのき 砂糖 オリーブ油 30 ｇ

小松菜 ズッキーニ 片栗粉 25 ｇ

なす たまねぎ じゃがいも 2.4 ｇ

豚肉 鶏肉 牛乳 にんじん キャベツ 米 水あめ 揚げ油 787 Kcal

豆腐 わかめ たまねぎ パン粉 マヨネーズ 27 ｇ

ハム きゅうり 砂糖 片栗粉 26 ｇ

卵 なめこ ねぎ 小麦粉 2.5 ｇ

能登牛 牛乳 にんじん しょうが　ねぎ 米 サラダ油 850 Kcal

油揚げ 小松菜 たまねぎ 　きゅうり 砂糖 ごま 32 ｇ

もやし　 26 ｇ

みそ汁 しめじ 3 ｇ

エネルギー
Kcal

たんぱく質
ｇ

脂質
ｇ

806 29 23

838 27～62 18～28

脂質

食塩相当量

1 月 五目チャーハン
牛
乳

五目ナムル

ワンタンスープ

珠洲市立緑丘中学校　　

日 曜

献　立　名
主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる エネルギー

たんぱく質

主食

2 火 白ごはん
牛
乳

サバのカレー揚げ

切干大根のサラダ

じゃがいもとわかめのみそ汁

飲
物

主菜　副菜　汁物　その他

4 木 白ごはん
牛
乳

ホキフライ

キャベツと油揚げの甘酢和え

なめこのすまし汁

3 水 コッペパン
牛
乳

焼きそば

かきたまスープ

フローズン黄桃

8 月 ベーコンピラフ
牛
乳

コールスローサラダ

チンゲン菜のスープ

5 金 白ごはん
牛
乳

ハンバーグトマトソース

野菜の昆布和え

そうめん汁

10 水 白ごはん
牛
乳

サワラのかば焼き風

もやしのごま酢和え

ピリ辛みそ汁

9 火 白ごはん
牛
乳

ミートボールのケチャップ煮

かぼちゃと大豆のサラダ

華風コーンスープ

12 金 金時草ちらし
牛
乳

チンジャオロース

みそ汁

11 木 白ごはん
牛
乳

いわしハンバーグ

チャプチェ

みそ汁

17 水 白ごはん
牛
乳

サバのごまみそ焼き

ラタトゥイユ

みそ汁

15 月 海　　　　　　　　　　の　　　　　　　　　日

16 火 白ごはん
牛
乳

コーンシューマイ

マーボー茄子

中華スープ

19 金

18 木 白ごはん
牛
乳

メンチカツ

キャベツのタルタルサラダ

みそ汁

牛
乳麦ごはん

牛乳

きゅうりともやしの生姜和え

能登牛の牛丼

食塩相当量
ｇ

今月の平均値 2.4

栄養基準量 2.5未満

７月７日は七夕

　七夕は牽牛（彦星）と織女（織姫）の２人が年に１度だけ

　７月７日の夜、天の川を渡って会うことを許された

　という中国の伝説が始まりといわれています。

　この日は願い事を書いた短冊などを笹竹に飾ったり、

　七夕の行事食であるそうめんを食べたりします。

　７月5日の給食は七夕にちなんだ献立になっています。お楽しみに♪

※都合により献立の内容を一部変更する場合があります。

※主な食材料名は、食品の栄養的な働きにより、６群に分けて記載してあります。

がんばれ日本！！

パリ２０２４

オリンピック

キッシュ ポトフ ガレット

７月２６日～８月１１日の１７日間、フランス・パリでオリ

ンピックが行われます。１７日（水）の給食に登場するラ

タトゥイユはフランス南部の郷土料理で、なす、ピーマ

ン、ズッキーニ、トマトなどの夏野菜を煮込んで作りま

す。他にどんなフランス料理があるか知っていますか？

そば粉で作る

クレープのよう

な料理。チーズ、

卵、野菜などを

包みます。

玉ねぎ、にんじ

ん、ソーセージ

などの野菜類を

煮込んだ家庭

料理です。

卵、チーズ、ベ

ーコンなどをタ

ルト生地に加え、

オーブンで焼き

あげます。


