
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全学年を対象に給食試食会を行いました。たくさんの参加ありがとうございました。

PTA の成人・保健給食委員会の方々は当日のお手伝いありがとうございました。保護者

さんのご意見・ご感想ありがとうございました。一部紹介したいと思います。 

・給食レシピを知りたい ・今日の食べた給食のメニューをレシピを教えてください。 

・バランスのよい給食をいつもありがとうございます。等々いろいろありました。 

 レシピ等はホームページに載せていきたいと思います。   

 

令和５年 珠洲市立緑丘中学校 

月号 
 １学期もあとわずかになりました。気温や湿度が高いと食欲がなかなかわきませんが、夏を乗り切るには食

事が重要です。３食しっかり食べて、夏の暑さに負けない体をつくりましょう。 

 

 

だんだんと気温が高くなって、暑さ本格化してくると、熱中症
の危険が増えていきます。熱中症はちょっとした心がけで予
防できるものです。予防策を知って、実践していきましょう。 
 

７月の給食目標 

暑さに負けない食生活をしよう！！ 

1.5リットル。 
(スポーツする人はもっとたくさん必要です！) 
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