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3 月

ごはん,牛乳,ハンバーグ,キャ
ベツとコーンの中華サラダ,
野菜スープ

ハンバーグ 牛乳 ブロッコリー キャベツ,きゅうり,も
やし,スイートコーン,
はくさい,しめじ

学校給食米,さと
う,じゃがいも

油,ごま

682 27.0 15.8 3.3

4 火

ごはん,牛乳,鶏肉のごまがら
め,小松菜と白菜のごまあえ,
すまし汁

とりもも 牛乳,乾燥わ
かめ,まこん
ぶ

こまつな,にんじん はくさい,たまねぎ,乾
しいたけ

学校給食米,薄力
粉,でん粉,さとう

油,ごま

820 28.5 27.7 2.9

5 水

ミックスピラフ,牛乳,スパ
ゲッティサラダ,レタスの
スープ

とりもも,ハム,か
まぼこ,豆腐

牛乳 にんじん たまねぎ,マッシュルー
ム,グリンピース,きゅ
うり,キャベツ,レタス,
しめじ

学校給食米,おお
むぎ,マカロニ

バター,油,
マヨネー
ズ

766 22.6 19.4 2.9

6 木

ごはん,牛乳,豚肉の生姜炒め,
ワンタンスープ,かぼちゃプ
リン

ぶたもも 牛乳 にんじん,青ピーマ
ン,チンゲンサイ

キャベツ,もやし,たま
ねぎ,えのきたけ,ス
イートコーン

学校給食米,さと
う,かぼちゃプリ
ン

油

770 29.4 18.8 2.7

7 金

ごはん,牛乳,鮭キャベツカツ,
スイートポテトサラダ,みそ
汁

国産鮭キャベツ
カツ,厚揚げ

牛乳,チーズ にんじん きゅうり,たまねぎ,ご
ぼう,ねぎ,しめじ

学校給食米,さつ
まいも

油,マヨ
ネーズ

923 25.0 30.6 2.6

11 火

ごはん,牛乳,ハタハタの唐揚
げ,豚肉とごぼうのきんぴら,
みそ汁

はたはた,ぶたも
も,豆腐

牛乳 にんじん,(冷)いん
げん・学給,こまつ
な

ごぼう,たまねぎ,しめ
じ,もやし

学校給食米,でん
粉,こんにゃく,さ
とう

油,ごま

765 31.1 22.2 2.2

12 水

ごはん,牛乳,かぼちゃ焼売,ご
ま酢和え,じゃがいも旨煮

油揚げ,ぶたもも,
厚揚げ,かぼちゃ
焼売

牛乳 にんじん,(冷)いん
げん・学給

キャベツ,もやし,たま
ねぎ

学校給食米,さと
う,じゃがいも,し
らたき

ごま,油

742 25.6 19.2 1.8

13 木

ごはん,牛乳,麻婆春雨,野菜
スープ,巨峰ゼリー

ぶたひき肉 牛乳 にんじん たけのこ水煮,たまね
ぎ,ねぎ,乾しいたけ,
しょうが,にんにく,は
くさい,もやし

学校給食米,普通
はるさめ,でん粉

油

737 20.6 15.4 2.0

14 金

少なめごはん,牛乳,かき揚げ,
おかか和え,五目うどん

かき揚げ,かつお
節,とりもも,油揚
げ,かまぼこ

牛乳 こまつな,にんじん キャベツ,もやし,たま
ねぎ,ねぎ

学校給食米,うど
ん

油

866 24.3 25.7 2.8

17 月

ごはん,牛乳,ボイルウイン
ナー,きゅうりとかまぼこの
酢の物,のっぺい汁

ウインナー,かま
ぼこ,油揚げ

牛乳,乾燥わ
かめ

にんじん きゅうり,キャベツ,だ
いこん,乾しいたけ,ね
ぎ

学校給食米,さと
う,板こんにゃく,
じゃがいも,でん
粉 751 24.6 23.3 3.3

18 火

ごはん,牛乳,ごぼうサラダ,洋
風おでん,りんご

厚揚げ,焼き竹輪,
さつま揚げ,とり
もも,うずら卵

牛乳,スクー
ルかまぼこ

にんじん ごぼう,きゅうり,キャ
ベツ,たまねぎ,りんご

学校給食米,さと
う,板こんにゃく

ハーフマ
ヨネーズ

802 29.3 22.8 3.8

19 水

スタミナ丼,牛乳,コールス
ローサラダ,とろみスープ

ぶたもも,ハム,豆
腐

牛乳 赤ピーマン,青ピー
マン,にら,にんじん

たまねぎ,もやし,しょ
うが,にんにく,きゅう
り,キャベツ,スイート
コーン,だいこん,はく
さい

学校給食米,おお
むぎ,しらたき,さ
とう,でん粉

油

758 32.1 20.1 2.7

20 木

ごはん,牛乳,鶏肉の照り焼き,
ひじきのマリネ,白菜とさつ
まいものクリーム煮

とりもも,ベーコ
ン

牛乳,ほしひ
じき,チーズ

赤ピーマン,にんじ
ん

きゅうり,たまねぎ,ス
イートコーン,はくさい

学校給食米,さと
う,さつまいも,
じゃがいも

油

1015 33.8 35.0 3.2

21 金

ごはん,牛乳,さばのたつたあ
げ,おひたし,みそ汁

さば 牛乳,乾燥わ
かめ

こまつな,にんじん しょうが,キャベツ,も
やし,はくさい,えのき
たけ

学校給食米,でん
粉,じゃがいも

油,ごま

789 29.3 25.1 2.5

24 月

ごはん,牛乳,筑前煮,みそ汁,型
抜きチーズ

とりもも,厚揚げ 牛乳,チーズ にんじん,さやいん
げん,こまつな

れんこん,ごぼう,乾し
いたけ,たけのこ水煮,
だいこん,なめこ

学校給食米,板こ
んにゃく,さとう

油

734 29.1 18.3 3.1

25 火

秋の香りごはん,牛乳,牛肉コ
ロッケ,ナムル,すまし汁

油揚げ,豆腐,コ
ロッケ

牛乳,まこん
ぶ

にんじん,こまつな,
みずな

乾しいたけ,ごぼう,冷
凍むき枝豆,もやし,
キャベツ,たまねぎ

学校給食米,さつ
まいも,さとう,焼
きふ

油

823 26.0 22.3 4.2

26 水

少なめごはん,牛乳,野菜ラー
メン,ツナマヨサラダ

ぶたもも,ツナ 牛乳 にんじん もやし,キャベツ,ねぎ,
きゅうり

学校給食米,中華
めん

油,マヨ
ネーズ

876 31.7 25.7 3.3

27 木

ごはん,牛乳,キャベツと油揚
げの甘酢和え,車麩の卵とじ

油揚げ,とりもも,
焼き竹輪,全卵

牛乳 こまつな,にんじん キャベツ,もやし,乾し
いたけ,たまねぎ

学校給食米,さと
う,焼きふ,じゃが
いも

油

806 31.9 22.6 2.6

28 金

ごはん,牛乳,かぼちゃひき肉
フライ,切干大根の煮付け,す
まし汁,ハロウィンカップ
ケーキ

油揚げ,豆腐 牛乳 にんじん,さやいん
げん,こまつな

切干しだいこん,えのき
たけ

学校給食米,さと
う

油

813 22.9 21.5 3.8

29 土

カレーライス,牛乳,梨ゼリー ぶたもも 牛乳 にんじん,トマト 缶
詰

たまねぎ,しょうが,に
んにく,すりおろしりん
ご

学校給食米,おお
むぎ,じゃがいも

油

751 23.7 14.4 0.4
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