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10 火

ごはん,牛乳,鶏肉の松風焼き,大
根なます,白玉入り雑煮汁

とり肉,全卵,油
揚げ

牛乳 にんじん ねぎ,たまねぎ,だ
いこん,ごぼう

学校給食米,
パン粉,さと
う,もち

ごま

873 32.4 21.3 3.1

11 水

わかめご飯,牛乳,さつま揚げ生
姜煮,千草あえ,みそ汁

さつま揚げ,油
揚げ

牛乳 にんじん,こま
つな

しょうが,キャベ
ツ,だいこん

学校給食米,
さとう,マカ
ロニ,じゃが
いも

ごま

647 27.7 17.5 4.2

12 木

ごはん,牛乳,煮込みハンバーグ,
添え野菜,かぶとほうれん草の
チャウダー

ベーコン,ハン
バーグ

牛乳 にんじん,ブ
ロッコリー,ほ
うれんそう

たまねぎ,しめじ,
キャベツ,スイー
トコーン,かぶ

学校給食米,
さとう,でん
粉,じゃがい
も

油,バター

899 31.2 26.3 4.1

13 金

ごはん,牛乳,チキンナゲット,ポ
テトサラダ,切干大根の味噌汁

ハム,厚揚げ 牛乳 にんじん きゅうり,たまね
ぎ,切干しだいこ
ん

学校給食米,
じゃがいも

油,マヨネー
ズ

817 25.3 25.9 2.6

16 月

ごはん,牛乳,厚揚げと野菜のみ
そ炒め,すまし汁,バナナ

ぶた肉,厚揚げ 牛乳,乾燥わ
かめ,まこん
ぶ

にんじん,チン
ゲンサイ,こま
つな

たまねぎ,たけの
こ水煮,乾しいた
け,バナナ

学校給食米,
さとう

油

807 32.2 21.3 2.6

17 火

ひじきご飯,牛乳,いわしの唐揚
げ,酢の物,みそ汁

油揚げ,しらす
干し,厚揚げ

まこんぶ,ひ
じき,牛乳,乾
燥わかめ

にんじん,こま
つな

ごぼう,グリン
ピース,きゅうり,
キャベツ,だいこ
ん,なめこ

学校給食米,
さとう

油

659 26.9 21.6 3.5

18 水

肉まん,牛乳,野菜ラーメン,ヨー
グルト

ぶた肉,かまぼ
こ

牛乳,ヨーグ
ルト

にんじん もやし,キャベツ,
ねぎ

中華めん 油

629 29.9 18.1 3.3

19 木

カレーライス,牛乳,コーンサラ
ダ,福神漬,みかん

ぶた肉 牛乳 にんじん たまねぎ,にんに
く,しょうが,,
きゅうり,キャベ
ツ,スイートコー
ン, 福神漬,みか
ん

学校給食米,
おおむぎ,
じゃがいも,
さとう

油

916 26.2 22.4 3.5

20 金

ごはん,牛乳,ちくわの二色揚げ,
甘酢和え,根菜汁

焼き竹輪,全卵,
油揚げ

牛乳,あおの
り

にんじん しょうが,キャベ
ツ,きゅうり,だい
こん,ごぼう,はく
さい,えのきたけ,
ねぎ

学校給食米,
薄力粉,さと
う

油

840 28.9 23.2 3.7

23 月

ごはん,牛乳,さばのかば焼き,お
ひたし,じぶ煮,五郎島金時まん
じゅう

さば,とり肉 牛乳,あおの
り

こまつな,にん
じん,さやいん
げん

しょうが,キャベ
ツ,もやし,だいこ
ん,乾しいたけ

学校給食米,
でん粉,さと
う,焼きふ

油,ごま

1046 38.6 31.3 4.8

24 火

こぎつねごはん,牛乳,キャベツ
と卵のサラダ,豚汁

油揚げ,ハム,全
卵,豚肉

牛乳,乾燥わ
かめ

にんじん しょうが,グリン
ピース,キャベツ,
きゅうり,だいこ
ん,ごぼう,ねぎ

学校給食米,
おおむぎ,さ
とう,板こん
にゃく,じゃ
がいも

油,ごま

782 34.7 23.3 3.4

25 水

ごはん,牛乳,かつおフライ,ごま
酢和え,中華風コーンスープ

かつお,油揚げ,
全卵

牛乳 にんじん,チン
ゲンサイ

キャベツ,もやし,
スイートコーン

学校給食米,
さとう,でん
粉

油,ごま

730 29.0 16.2 2.2

26 木

野沢菜チャーハン,牛乳,ごぼう
サラダ,チンゲン菜のスープ

全卵,しらす干
し,豆腐,かまぼ
こ

牛乳 にんじん,のざ
わな 漬物,チ
ンゲンサイ

たまねぎ,ごぼう,
きゅうり,スイー
トコーン

学校給食米,
おおむぎ,さ
とう

バター,油,マ
ヨネーズ

668 21.8 22.7 3.0

27 金

ごはん,牛乳,鶏肉の照り焼き,ブ
ロッコリーのおかか和え,珠洲
産食材たっぷりの粕汁

とり肉,かつお
節,豆腐,油揚げ

牛乳 ブロッコリー,
にんじん,かぼ
ちゃ

だいこん,はくさ
い,ねぎ,乾しいた
け

学校給食米

808 34.8 25.1 2.6

30 月

ごはん,牛乳,焼きウィンナー,ド
レッシングサラダ,冬野菜のシ
チュー

ウインナー,ハ
ム,とり肉

牛乳 にんじん,ほう
れんそう

きゅうり,キャベ
ツ,たまねぎ,しめ
じ,だいこん,はく
さい

学校給食米,
さとう,じゃ
がいも

油

930 30.9 31.7 4.6

31 火

ごはん,牛乳,春巻き,ごまマヨサ
ラダ,大浜大豆と冬野菜のミネ
ストローネ

だいず,春巻き,
ウインナー

牛乳 にんじん,ブ
ロッコリー,ト
マト 缶詰

だいこん,はくさ
い,れんこん,生し
いたけ,にんにく

学校給食米,
じゃがいも,
マカロニ,さ
とう

油,ごま,マヨ
ネーズ

870 23.3 28.6 3.1

※材料の都合により献立が変更する場合があります。

         1 月予定献立表

緑丘中学校

切干大根の日

大浜大豆豆腐の日

大浜大豆の日


