
令和５年度 緑丘中学校 

感染症対策 学校生活スタイル  

 

 

 

 

☆感染症対策の取り組み☆ 

登 校 前 ・健康チェック 

・ハンカチ、ティッシュ持参 

・体調不良時には早めの受診、休養を心がける 

登 校 ・手洗い、アルコール消毒 

・窓を開ける 

 

授 業 

・常時換気 

・実技や実習を伴う授業は前後に手洗い 

・体育時の更衣室の密集を避ける 

 

給 食 

・手洗い、アルコール消毒 

・密集、密接を避けて盛り付けや配膳を行う 

・一方向を向いて食べる 

休み時間 

昼 休 み 

・手洗い  

・密集しない 

掃 除 ・掃除後手洗い 

 

 

部 活 動 

・更衣場所の密集を避ける 

・屋内ではこまめな換気と掃除 

・タオル、水筒などは共有しない 

・こまめな水分補給を心がける 

・密集しない    

・活動後の手洗い 

 

家 庭 

・手洗い 

・健康状態の確認 

・免疫力を高める生活（睡眠・栄養・運動）を心が 

ける 
令和５年５月８日 

～感染症対策の３つのポイント～ 

①換気の確保 ②こまめな手洗い ③咳エチケット 
 


