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第２９回 
ＹＯＮＥＸ杯北信越中学校ソフトテニス大会 について 

 

今年も、ヨネックス杯に参加できることとなりました。 

冬場は体育館を主な練習場所として，動きながらの１０本打ちや２本打ち，レシーブ，

サーブ練習をたくさんやってきました。合同トレーニングでは大きな声を出して，ほかの

部の手本になるほどでした。みんなのストロークやボレー，スマッシュを見ていると，と

ても成長したなと感じます。その成長したことを実際の試合で試してみるチャンスです。 

この大会は，出たくても出られないチームがたくさんあります。出場できることになっ

たことや応援してくれている家族に感謝の気持ちを持ってプレーしてきましょう。勝って

も負けてもいいから、最終目標の「県体出場」を達成するためのヒントをたくさん得てき

ましょう。 
 

大 会 名 第２９回ＹＯＮＥＸ杯北信越中学校ソフトテニス大会 
 

大会日程 平成３０年４月１４日（土）～１５日（日） 
 

場  所 石川県立能都健民テニスコート＆室内コート（ＷＡＶＥ） 

（０７６８－６２－３８８４） 
 

    学校出発    ６：００ 
    学校到着  １８：３０（予定） 
 

    移動手段 珠洲市マイクロバス（男子３年生といっしょ） 

運転はシルバー人材の方です 
 

    参 加 者 ３年生 １１名 ２年生 ４名 
 

    組合わせ １４日（土） 団体戦（リーグ戦） 

       １５日（日） 団体戦（リーグ戦の結果によるトーナメント戦） 

敗者戦も行います 

 

【持ち物・準備】 

・飲み物、お弁当 ・テニス道具 ・防寒具（寒いです） 

・タオルなど ・傘 ・ユニフォーム ・ゼッケン 

・テニスシューズ ・うちばき（必ず必要）・靴下注意（長さ） 

・保護者承諾書（同乗に関する） ・ボール（一かご） 
 

 おうちの方へ 

 今年度の女子テニス部の顧問は，昨年度に引き続き「牧」と今年度新しくいらっしゃっ

た栄養士の「濱野先生」いうことになりました。顧問二人体制で県大会での勝利を目指し

ます！大会や練習試合などで、お弁当や送り迎えなどの協力をお願いすることもあります。

また、よろしくお願いします。 

Ｈ３０年度 緑丘中 

女子テニス部通信① チームの力で勝利を目指す！ 
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