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男子バスケットボール部顧問

道下・鳥井・藤谷

いよいよ2018年度の緑丘中学校男子バスケットボール部がスタートしました。今年度は，道下・

鳥井・藤谷の3人体制で，子どもたちの成長をサポートさせていただきます。よろしくお願いしま

す。

新年度が始まって初めての土曜日練習。どんな様子で取り組んでいるかワクワクしながら体育館に

足を運ぶと，大きな声であいさつをする部員がたくさんでした。これからの活動がとても楽しみにな

りました。また，練習が始まると，指示を一所懸命聞き，やり切ろうとする姿にも今後の期待が高ま

りました。

練習の中で，子どもたちには，次のことを話しました。

1　バスケットボールは，ハビットスポーツであるということ。

2　大きく変わる1歩を力強く踏み出すこと。

‘‘ハビット＝習慣’’です。バスケットボールはゲームの展開も速く，目まぐるしく場面が変わりま

す。瞬間的な判断が常に要求されるスポーツです。難しいようですが，だからこそ，“ハビット＝習

慣’’が大切になってくると考えます。限られた練習時間の中で，いかにその訓練をしていくか。私

は，普段の生活の大切さを重要祝します。良い習慣を生活の中で身に着けることでバスケットボール

のプレーの質はもちろん，人間としての大きな成長も期待できます。例えば，朝起きたら歯を磨く。

家を出てくる時は「行ってきます」と言う。…など，当たりまえのようですが，このような良い習慣

を大切にしていきましょう。もちろん。学校生活では，「凡事徹底・凡事一流」。

また，「大きく変わる1歩を力強く踏み出すこと。」練習途中にミーティングをした時，子どもたち

は，自分たちにあまり自信をもてていないように感じました。しかし，心のやる気は練習の様子から

ひしひしと感じました。そこで，月曜日（今日）の部活動紹介でよりよい自分たちに変わろうと話し

ました。多感な中学生ですので，いろいろな目を気にして，おもいっきり声を出すことや素早く動く

ことをしぶる場合があると思います。しかし，「県大会出場」という大きな目標を掲げている我々に

は，超えるべき壁です。凛々しい姿で部活動紹介をし，これまで続いてきた“緑丘中学校男子バスケ

ットボール部の伝統，，をよりよくし，守ってほしい。バスケ部OBの自分からの願いだ。とも伝えま

した。

そして，本日。子どもたちの様子は，どうだったでしょうか。朝から，自分たちで集まり部活動紹

介の練習をし，本番でも凛々しい姿を見せていました。「県大会出場」に向けて，良いスタートをき

れました。そして，6月には必ずその切符をつかみましょう。そのためには，保護者の皆様のご協力

が不可欠です。平日練習はもちろん。土日の練習や練習試合，大会等様々ありますが，ご協力のほ

ど，よろしくお願いいたします。顧問と保護者とで力を合わせ，緑丘中学校男子バスケットボール部

みんなの成長をサポートしていきましょう。よろしくお願いします。

部通信第1号は，裏に続きます。



○　顧問紹介

＜名前＞　　道下　忠成

（みちした　ただしげ）

＜一言＞

母校のバスケ部顧問を

させていただくことに大

変幸せを感じています。

精一杯子どもたちと向き

合い，共に成長していき

たいと思います。よろし

くお願いします。

＜名前＞　　鳥井　芳一

（とりい　よしかず）

＜一言＞

今年度も，顧問をさせ

ていただきます。よろし

くお願いします。3名の

顧問と共に連携しなが

ら，今年度の活動をより

充実させることができる

よう努めていきます。

＜名前＞　　藤谷　虎夫

（ふじたに　とらお）

＜一言＞

2年ぶりに緑丘中学校

バスケットボール部のお

手伝いをさせていただく

こととなりました。バス

ケットボールの楽しさを

子どもたちと共に感じて

いきたいと思います。

○　今後の予定

土日や大型連休等の練習日程について，計画しているものを大まかにお知らせします。予定の調整

等お心づもりのほど，よろしくお願いします。また，お休みする場合は，必ず道下までご連絡ください。

＜4月＞

15日（目）

22日（日）

28日（土）

30日（月・祝）

＜5月＞

3日（木・祝）

4日（金・祝）

通常練習

練習試合

マリンカップ

通常練習

カップ戦

カップ戦

宿泊　　富山

宿泊　　富山

GWは，5・6日を休みとします。

12日・13日…　どちらかに練習または練習試合が入る予定です。　※調整中

19日・20日　　全能登大会（中島）

※なお，予定は変更する場合がありますので，ご了承ください

○　顧問と保護者との顔合わせをしましょう！※重要

平成30年度緑丘中学校男子バスケットボール部のスタートとして，次の日程で顔合わせ会を開催

したいと思います。ご参加のほど，よろしくお願いします。なお，開催日は，新入生の入部確定後の日

程で設定しております。よろしくお願いします。

日時　　　4月25日（水）　19時より

場所　　　緑丘中学校　多目的室
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