
曜日 月 栄養量 火 栄養量 水 栄養量 木 栄養量 金 栄養量

こ エネルギー エネルギー

ん 830kcal 830kcal

だ 中学生の基準量 たんぱく質 中学生の基準量 たんぱく質

て 13～20％ 13～20％

脂質
20～30％

脂質
20～30％

食塩
2.5g以下

食塩
2.5g以下

１群 １群

使 ２群 ２群

用 ３群 ３群

食 ４群 ４群

品 ５群 ５群

６群 ６群

１日 ２日 ３日 ４日 ５日

こ ご飯 エネルギー ご飯 エネルギー 麦入りご飯 エネルギー ご飯 エネルギー 七夕給食 エネルギー

ん 肉と野菜のキムチ炒め 796kcal ささみ梅じそフライ 788kcal 酢豚 816kcal アジフライ 862kcal あごだしの日 808kcal

だ かきたま汁 たんぱく質 和風ツナサラダ たんぱく質 わかめスープ たんぱく質 　タルタルソース たんぱく質 鮭ちらし たんぱく質

て 小玉スイカ 16% 揚げと青菜のみそ汁 17% 牛乳 14% 枝豆コーンサラダ 15% 大豆の磯煮 16%

牛乳 脂質 26％ 牛乳 脂質 26％ 脂質 29％ 夏野菜のスープ 脂質 31％ 七夕汁～あごだし仕立て～ 脂質 21％

食塩 3.0g 食塩 2.7g 食塩 3.0g 牛乳 食塩 2.7g 七夕デザート／牛乳 食塩 3.8g

使

用

食

品

８日 　９日 １０日 １１日 １２日

こ トマトの日 エネルギー 豚丼 エネルギー ２年生リクエスト給食 エネルギー ご飯 エネルギー ジャンバラヤ エネルギー

ん 麦入りご飯 783kcal きゅうりの梅おかか和え 782kcal ご飯 854kcal トビウオの香り揚げ 840kcal レタススープ 820kcal

だ 豆腐のカレー煮 たんぱく質 わかめとじゃがいものみそ汁 たんぱく質 手作りハンバーグ たんぱく質 切干大根とひじきのサラダ たんぱく質 フルーツポンチ たんぱく質

て アーモンド和え 15% 牛乳 15% いんげんとコーンのソテー 16% チゲ風豚汁 16% 牛乳 12%

珠洲産トマト 脂質 28％ 脂質 24％ チーズのふわふわスープ 脂質 28％ 牛乳 脂質 28％ 脂質 25％

牛乳 食塩 2.8g 食塩 3.6g アイス／牛乳 食塩 2.5g 食塩 2.6g 食塩 3.0g

使

用

食

品

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

こ ご飯 エネルギー ご飯 エネルギー かぼちゃの日 エネルギー 夏野菜カレー エネルギー

ん ハムエッグ 794kcal 揚げ鯖の香味だれ 807kcal 少なめしそご飯 944kcal ひじきのマリネ 905kcal

だ なすの肉みそ炒め たんぱく質 もやしのナムル たんぱく質 冷やし中華 たんぱく質 オレンジ たんぱく質

て 豆腐のすまし汁 16% 春雨スープ 14% ハタハタの天ぷら 13% 牛乳 12%

牛乳 脂質 28％ 牛乳 脂質 29％ かぼちゃの天ぷら 脂質 24％ 脂質 31％

食塩 2.7g 食塩 2.8g ミニトマト／牛乳 食塩 3.0g 食塩 3.4g

１群

使 ２群

用 ３群

食 ４群

品 ５群

６群

こ

ん

だ

て

使

用

食

品

※献立は都合により変更することがあります。

おもに
体の調子を整える

おもに
エネルギー源となる

おもに
エネルギー源となる

おもに
体の調子を整える

おもに
エネルギー源となる

アジフライ　卵　ぶた肉

牛乳

パセリ　ブロッコリー　トマト　かぼちゃ

玉ねぎ　キャベツ　きゅうり　枝豆　コーン　なす　図
キーニ

米　砂糖

油　マヨネーズ

米　じゃがいも　砂糖 米　片栗粉　砂糖　マロニー 米　中華麺　砂糖　小麦粉　片栗粉

他顎　ハム　ぶた肉　大豆　みそ　豆腐 さば　みそ　ベーコン ハム　卵　ハタハタ

にんじん　小松菜　ブロッコリー　トマト にんじん にんじん　いんげん　チンゲン菜 にんじん

米　片栗粉 米　小麦粉　パン粉　砂糖 米　白麦　片栗粉　じゃがいも　砂糖

米　白麦　砂糖

油 油　ごま油　ごま 油　ごま　ごま油 油　カレールウ　オリーブ油

パセリ　ピーマン　小松菜 にんじん　チンゲン菜 にんじん　かぼちゃ　ミニトマト にんじん　かぼちゃ　ピーマン　トマト　赤ピーマン

なす　しょうが　えのきだけ　大根
にんにく　ねぎ　もやし　きゅうり　キャベツ　玉ねぎ　きく
らげ

きゅうり　もやし　レモン　赤じそ
しょうが　にんにく　玉ねぎ　なす　コーン　りんご　きゅうり
オレンジ

ぶた肉　ハム

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳　ひじき　チーズ

米　白麦　砂糖 米　砂糖　じゃがいも 米　パン粉　砂糖　アイス 米　米粉　じゃがいも 米　白麦　砂糖　あまおうゼリー

油　カレールウ　アーモンド 油　ごま 油　バター 油　マヨネーズ 油

おもに
体をつくるもとになる

ピーマン　にんじん

たけのこ水煮　白菜　玉ねぎ　しょうが　にんにく　もや
し　キャベツ

しょうが　玉ねぎ　えのきだけ　ねぎ　しらたき　っきゅうり
梅干し　なめこ

玉ねぎ　もやし　コーン　きくらげ
しょうが　にんにく　切干大根　キャベツ　きゅうり　大根
ねぎ　ごぼう　こんにゃく　白菜キムチ

玉ねぎ　マッシュルーム　しょうが　にんにく　コーン　レタ
ス　もやし　えのきだけ　バナナ　もも　パイン

豚肉　豆腐 豚肉　かつお節　みそ 牛肉　ぶた肉　豆腐　卵 トビウオ　シーチキン　ぶた肉　豆腐　みそ ぶた肉　牛肉　ウインナー　ひよこ豆　ベーコン

牛乳 牛乳　わかめ 牛乳　チーズ 牛乳　青のり　ひじき 牛乳

米　砂糖　そうめん

油 油　ごま 油 ごま　油

にんじん　にら　ピーマン　小松菜 青じそ　にんじん　小松菜 にんじん　ピーマン　チンゲン菜 にんじん　いんげん

しょうが　キャベツ　玉ねぎ　もやし　キムチ　しめじ 梅干し　キャベツ　もやし　きゅうり　玉ねぎ　しめじ
しょうが　玉ねぎ　たけのこ水煮　干ししいたけ　えのき
だけ　ねぎ

かんぴょう　干ししいたけ　　枝豆　なす　オクラ　ねぎ

ぶた肉　みそ　豆腐　卵 ささみ　卵　みそ　シーチキン　油揚げ ぶた肉　うずら卵　豆腐 鮭　油揚げ　卵　大豆　ちくわ

牛乳 牛乳　わかめ 牛乳　わかめ 牛乳　ひじき

おもに
体をつくるもとになる

おもに
体をつくるもとになる

おもに
体の調子を整える

５日 七夕給食・あごだしの日 →鮭のピンクがきれいなちらし寿司と七夕汁、

七夕デザートがつきます。七夕汁には、あごだしをたっぷり使っただし汁に、天

の川に見立てたそうめん、☆に見立てたオクラが入っています。

８日 トマトの日 →夏野菜の代表！リコピンたっぷり！珠洲産のトマトです。

１０日 ２年生リクエスト給食 →１位はハンバーグでした！デザートはアイスか

プリンが多く、暑いのでアイスをつけることにしました！

１８日 かぼちゃの日 →能登野菜に指定されている「能登かぼちゃ」

です！カロテンたっぷり！！


