
三井っ子の家庭学習 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜＜＜＜家庭家庭家庭家庭
か て い

学 習学 習学 習学 習
がくしゅう

５５５５つのつのつのつの約束約束約束約束
やくそく

＞＞＞＞    
    

１ テレビや音楽
おんがく

をけす。（ 集 中 力
しゅうちゅうりょく

アップ） 

２ つくえの上
うえ

をきれいにする。近く
ち か  

に時計
と け い

！（すっきり） 

３ まず、宿 題
しゅくだい

。（きっちり） 

４ 自学
じ が く

に取り組む
と  く  

。（ばっちり） 

５ 目 標
もくひょう

を決めて
き   

最後
さ い ご

までがんばる。（ねばり） 

 

５年 120 分 ６年 130 分 
 

 

 

 
    

集中 

すっきり 

きっちり ばっちり 

ねばり 

＜＜＜＜家庭家庭家庭家庭
か て い

学 習学 習学 習学 習
がくしゅう

のこころえ＞のこころえ＞のこころえ＞のこころえ＞    
その１ 宿題とは 

学校で学習したことを復習し、身に付学校で学習したことを復習し、身に付学校で学習したことを復習し、身に付学校で学習したことを復習し、身に付けてほしい内容を勉強します！けてほしい内容を勉強します！けてほしい内容を勉強します！けてほしい内容を勉強します！    

その２ 自学とは 

予習や復習、さらに調べてみたいことや苦手なこと予習や復習、さらに調べてみたいことや苦手なこと予習や復習、さらに調べてみたいことや苦手なこと予習や復習、さらに調べてみたいことや苦手なこと、基本的な問題や活用問題に、基本的な問題や活用問題に、基本的な問題や活用問題に、基本的な問題や活用問題に    

取取取取り組みます！り組みます！り組みます！り組みます！    

・自分で工夫して計画を立てて勉強しよう。 

・得意なことを伸ばすとともに、苦手なことにも挑戦しよう。 

・自分で一日に〇ページ以上と目標を決めて毎日がんばろう。 

予習→今日、勉強したところを教科書やノートを見てもう一度！予習→今日、勉強したところを教科書やノートを見てもう一度！予習→今日、勉強したところを教科書やノートを見てもう一度！予習→今日、勉強したところを教科書やノートを見てもう一度！    

復習→次に学習するところを読んだり書いたりしてみよう。復習→次に学習するところを読んだり書いたりしてみよう。復習→次に学習するところを読んだり書いたりしてみよう。復習→次に学習するところを読んだり書いたりしてみよう。    



自主学習の手引き自主学習の手引き自主学習の手引き自主学習の手引き（（（（高高高高学年）学年）学年）学年） 

    

    

                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

    

☆☆☆☆その日の学習が終わったら、おうちの人にノートをその日の学習が終わったら、おうちの人にノートをその日の学習が終わったら、おうちの人にノートをその日の学習が終わったら、おうちの人にノートを見てもらいましょう見てもらいましょう見てもらいましょう見てもらいましょう。。。。    

※※※※    文文文文部科学省が「臨時休業期間における学習支援コンテンツポータルサイト」を開設しました。部科学省が「臨時休業期間における学習支援コンテンツポータルサイト」を開設しました。部科学省が「臨時休業期間における学習支援コンテンツポータルサイト」を開設しました。部科学省が「臨時休業期間における学習支援コンテンツポータルサイト」を開設しました。    

        児童の学習に是非ご活用下さい。児童の学習に是非ご活用下さい。児童の学習に是非ご活用下さい。児童の学習に是非ご活用下さい。 

〈〈〈〈内容〉内容〉内容〉内容〉    ○○○○→基本→基本→基本→基本、、、、練習、苦手克服練習、苦手克服練習、苦手克服練習、苦手克服    ●●●●→活用、発展、探究→活用、発展、探究→活用、発展、探究→活用、発展、探究     

 

国 

語 

①教科書の本文を書き写す。 

②語句の意味調べをする。 

③ことわざ、慣用句、四字熟語、故事成語などを調べる。 

❹ことわざや四字熟語を使った文作りをする。 

❺作文や日記、俳句、短歌、詩を書く。 

❻読書日記を書く。（題名・作者名・あらすじ・こころに残った場面の紹介や感想） 

❼新聞記事やニュースなどについて、感想や意見を書く。（ミニ新聞づくり） 

 

算 

数 

①教科書や計算ドリルなどの計算練習をする。 

②教科書を読んで、まとめや大事だと思うところを書き写す。 

③単位（長さ・時間・かさ・重さなど）の復習をする。 

④公式や図形の性質、用語、まとめを書き写す。 

❺定規やコンパスを使って作図する。 

❻自分で文章問題を作り、絵や図を書いて解く。 

 

社 

会 
①教科書の本文を書き写す。 

②教科書の太字の事柄やキーワードについてまとめる。 

③都道府県名、県庁所在地、平野や山地、川、大陸名などを書く。 

❹歴史上の人物について調べたり、歴史年表を作ったりする。 

❺学習したことを、絵や図、表などを入れてわかりやすくまとめる。 

❻学習に関連した新聞の切り抜きをはり、自分の考えを書く。 

❼三井町や輪島市について調べたことをまとめる。 

 

理 

科 

①教科書のまとめや大事なところを書き出す。 

②植物や昆虫の絵をかいたり、図鑑で調べたりする。 

③人や動物の体のつくり、星座などについて調べる。 

④実験の手順や図、結果、実験器具の名前や使い方などをまとめる。 

⑤「理科のひろば」を読んでまとめる。 

❻植物の成長、生き物の様子、天気や雲、太陽や月などを観察して記録する。 

❼学習してわかったことをまとめたり、まだ不思議だなと思っていることを調べたりする。

〈自主学習（自学）について〉〈自主学習（自学）について〉〈自主学習（自学）について〉〈自主学習（自学）について〉    
・自主学習とは、学校で学習したことの予習・復習、調べてみたいことや苦手なことを練習する

ことです。 

・自分で書き方を工夫したり、おうちの人といっしょに考えたりして、よいノートにしよう。 

・自分で一日に〇ページ以上と目標を決めて毎日がんばろう。 

＜自学ノートの書き方＞＜自学ノートの書き方＞＜自学ノートの書き方＞＜自学ノートの書き方＞    
・はじめに学習した日付とはじめた時刻を書こう。 

・つぎに、日付の横に学習する内容（下の表の「☆内容」から選んで）を書こう。 

・下じきをしいて、ていねいな字で書こう。 ・線を引くときは、ものさしを使おう。 

・ふりかえりには、できたこと、わかったこと、つぎにがんばりたいことなどを書こう。 

・やり終わった時刻を書こう。 

・終わったら大人の人に見てもらって、直すところがあったらしっかり直そう。 

・最後に、見てくれた大人の人にサインをもらおう。（ノートの右上） 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htmhttps://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htmhttps://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htmhttps://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm    


