
       令和２年４月 

 

輪島
わじま

市立
しりつ

三井
みつい

小学校
しょうがっこう

 

★生活生活生活生活
せいかつ

についてについてについてについて    

１１１１    朝朝朝朝
あさ

は６は６は６は６時時時時
じ

３０３０３０３０分分分分
ぷん

までにまでにまでにまでに起起起起
お

き，き，き，き，夜夜夜夜
よる

はははは低学年低学年低学年低学年
ていがくねん

９時９時９時９時
 じ

・・・・中学年中学年中学年中学年
ちゅうがくねん

９時９時９時９時
 じ

３０分３０分３０分３０分
    ふん

・・・・高学年高学年高学年高学年
こうがくねん

１０時１０時１０時１０時
  じ

までにまでにまでにまでに寝寝寝寝
ね

ます。ます。ます。ます。    

２２２２    できるだけできるだけできるだけできるだけ外出外出外出外出
がいしゅつ

はひかえます。はひかえます。はひかえます。はひかえます。    

３３３３    家族家族家族家族
かぞく

のののの一員一員一員一員
いちいん

として，として，として，として，進んで進んで進んで進んで
す す   

お手伝いお手伝いお手伝いお手伝い
  てつだ  

をします。をします。をします。をします。    

４４４４    テレビテレビテレビテレビをををを見て見て見て見て
み  

よいよいよいよい時間時間時間時間
じかん

，ゲームをしてよい，ゲームをしてよい，ゲームをしてよい，ゲームをしてよい時間時間時間時間
じかん

とととと場所場所場所場所
ばしょ

などをなどをなどをなどを家族家族家族家族
かぞく

とととと相談相談相談相談
そうだん

してしてしてして決め決め決め決め
き  

，，，，守守守守
まも

りますりますりますります。。。。    

    

★★★★健康健康健康健康
けんこう

についてについてについてについて    

１１１１    朝朝朝朝
あさ

・・・・昼昼昼昼
ひる

・・・・晩晩晩晩
ばん

しっかりしっかりしっかりしっかり歯歯歯歯
は

をみがをみがをみがをみがきますきますきますきます。。。。    

２２２２    食食食食
た

べすぎ，べすぎ，べすぎ，べすぎ，飲飲飲飲
の

みすぎにみすぎにみすぎにみすぎに気気気気
き

をつけます。をつけます。をつけます。をつけます。    

３３３３    テレビは，テレビは，テレビは，テレビは，番組番組番組番組
ばんぐみ

をををを選選選選
えら

び，び，び，び，ゲームゲームゲームゲームやややや通信通信通信通信
つうしん

機器機器機器機器
き き

（（（（ネットネットネットネットのののの検索検索検索検索
けんさく

等等等等
など

）は，）は，）は，）は，時間時間時間時間
じかん

をををを決めて決めて決めて決めて
き

（２（２（２（２時間時間時間時間
じかん

以内以内以内以内
いない

）に）に）に）に    

します。します。します。します。（（（（夜夜夜夜
よる

ははははゲームゲームゲームゲーム
げ ー む

やややや通信通信通信通信
つうしん

機器機器機器機器
き き

はははは大人大人大人大人
おとな

のののの人人人人
ひと

にあずけます。）にあずけます。）にあずけます。）にあずけます。）    

４４４４    手洗手洗手洗手洗
てあら

い・うがいい・うがいい・うがいい・うがい，，，，換気換気換気換気
かんき

ををををします。します。します。します。    

    ５５５５    安全安全安全安全
あんぜん

にににに注意注意注意注意
ちゅうい

してしてしてして適度適度適度適度
てきど

なななな運動運動運動運動
うんどう

をします。をします。をします。をします。    

    

★★★★学習学習学習学習
がくしゅう

についてについてについてについて    

１１１１    次次次次
つぎ

のののの勉強勉強勉強勉強
べんきょう

時間時間時間時間
じかん

をををを目標目標目標目標
もくひょう

にしてがんばります。（このにしてがんばります。（このにしてがんばります。（このにしてがんばります。（この中中中中
なか

にににに読書読書読書読書
どくしょ

時間時間時間時間
じかん

はははは入入入入
い

れませんれませんれませんれません））））    

            低学年低学年低学年低学年
ていがくねん

４０４０４０４０分分分分
ぷん

・・・・中学年中学年中学年中学年
ちゅうがくねん

８０８０８０８０分分分分
ぷん

・・・・高学年高学年高学年高学年
こうがくねん

１２０１２０１２０１２０分分分分
ぷん

    

２２２２    毎日毎日毎日毎日
まいにち

計画的計画的計画的計画的
けいかくてき

に，に，に，に，学校学校学校学校
がっこう

からのからのからのからの課題課題課題課題
かだい

やややや今今今今
いま

までのまでのまでのまでの復習復習復習復習
ふくしゅう

やややや予習予習予習予習
よしゅう

をします。をします。をします。をします。    

３３３３    毎日毎日毎日毎日
まいにち

，３０，３０，３０，３０分分分分
ふん

以上以上以上以上
いじょう

のののの読書読書読書読書
どくしょ

（（（（本本本本
ほん

やややや新聞新聞新聞新聞
しんぶん

）をめざします。）をめざします。）をめざします。）をめざします。    

４４４４    毎日毎日毎日毎日
まいにち

，がんばり，がんばり，がんばり，がんばりカードカードカードカードにににに勉強勉強勉強勉強
べんきょう

時間時間時間時間
じかん

とととと読書読書読書読書
どくしょ

時間時間時間時間
じかん

をををを記入記入記入記入
きにゅう

しましましましますすすす。。。。    

    

★★★★安全安全安全安全
あんぜん

についてについてについてについて        

１１１１    必要必要必要必要
ひつよう

がありがありがありがあり外出外出外出外出
がいしゅつ

するときはするときはするときはするときは,,,,交通交通交通交通
こうつう

ルールをルールをルールをルールを守守守守
まも

りりりります。ます。ます。ます。（（（（自転車自転車自転車自転車
じてんしゃ

にににに乗乗乗乗
の

るときはるときはるときはるときはヘルメットヘルメットヘルメットヘルメットをかぶります）をかぶります）をかぶります）をかぶります）    

２２２２    あぶないあぶないあぶないあぶない遊遊遊遊
あそ

びやびやびやびや火遊火遊火遊火遊
ひあそ

びなどは，ぜったいしません。びなどは，ぜったいしません。びなどは，ぜったいしません。びなどは，ぜったいしません。    

３３３３    必要必要必要必要
ひつよう

がありがありがありがあり外出外出外出外出
がいしゅつ

するときは，するときは，するときは，するときは，不審者不審者不審者不審者
ふしんしゃ

にににに気気気気
き

をつけます。をつけます。をつけます。をつけます。知知知知
し

らないらないらないらない人人人人
ひと

にさそわれても，にさそわれても，にさそわれても，にさそわれても，車車車車
くるま

にににに乗乗乗乗
の

って，って，って，って，    

ついていったりしません。ついていったりしません。ついていったりしません。ついていったりしません。    

４４４４    家家家家
いえ

にににに一人一人一人一人
ひとり

でいるときは，でいるときは，でいるときは，でいるときは，玄関玄関玄関玄関
げんかん

などのなどのなどのなどの戸戸戸戸
と

じまりをします。じまりをします。じまりをします。じまりをします。    

５５５５    不審不審不審不審
ふしん

なななな人人人人
ひと

からのからのからのからの電話電話電話電話
でんわ

にはにはにはには出出出出
で

ませんませんませんません。すぐに。すぐに。すぐに。すぐにおおおお家家家家
うち

のののの人人人人
ひと

やややや警察警察警察警察
けいさつ

にににに知知知知
し

らせらせらせらせます。ます。ます。ます。    

    

★★★★そのそのそのその他他他他
た

    

１１１１    学校学校学校学校
がっこう

にににに用事用事用事用事
ようじ

があるときには，があるときには，があるときには，があるときには，職員室職員室職員室職員室
しょくいんしつ

のののの先生先生先生先生
せんせい

にににに伝伝伝伝
つた

えてからえてからえてからえてから入入入入
はい

ります。ります。ります。ります。    

２２２２    事故事故事故事故
じ こ

にあったときなどは，すぐにあったときなどは，すぐにあったときなどは，すぐにあったときなどは，すぐ学校学校学校学校
がっこう

にににに連絡連絡連絡連絡
れんらく

します。します。します。します。三井三井三井三井
み い

小 学 校小 学 校小 学 校小 学 校
しょうがっこう

    Tel.Tel.Tel.Tel.２６－１１１０２６－１１１０２６－１１１０２６－１１１０    

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして，学校
がっこう

のはじまりに備
そな

えよう。 
 


