
 

 
 
 
  

もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みですね。夏休
なつやす

みは自由
じ ゆ う

に使
つか

える時間
じ か ん

がたくさんあります。

運動
う ん ど う

・食事
し ょ く じ

・睡眠
すいみん

・勉強
べんきょう

のバランスを考
かんが

えて、健康
け ん こ う

で楽
たの

しい夏休
なつやす

みが過
す

ごせるよう計画
けいか く

を

立
た

てましょう。そして 2学期
が っ き

に向
む

けて心
こころ

と体
からだ

にたっぷりと栄養
え い よ う

をつけましょう。 

 
 
 
学校保健委員会がありました 

6 月 16 日 6 限目に学校保健委員会が行われました。 
今回は、「夏を元気に！熱中症に気をつけよう！」という 

テーマで、大塚製薬株式会社の方に講師として来ていただき、 

熱中症の予防や対策について教えていただきました。 

また、学校医の宮下先生にも来ていただき、暑くなる前に 

水分をとることなどの御助言をいただきました。 

児童の中には、「陸上をしているけど、2.7L くらい汗が出るというのが驚いた」「こまめ

に水分をとりたい」などのたくさんの学びを得ることができました。 

 

 
〇保護者の皆様へ 
１．「わたしの健康」について 

４～６月までに行われた健康診断の結果を記入した「わたしの健康」を配付しました。

確認後、捺印をしていただき、ご提出していただきますようお願いいたします。 

締切は 7 月 10 日（月）までです。 

 

２．治療が必要な児童について 

 ４～６月までに行われた健康診断の結果、治療が必要な児童にお知らせを配付してい

ます。受診されていない場合は、夏休みを利用して受診をお願いいたします。治療が済ん

でいる場合は、治療報告書の提出をお願い致します。病院で記入してもらえない場合は、

保護者の方が記入されてもかまいません。 

 お知らせを紛失した児童については、学校への連絡をお願いいたします。 

 
 

令和 5 年 7 月 3 日 
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めまい、ほてり  足
あ し

がつる   だるさ、はき気
け

   高
たか

い体
たい

温
おん

 

 
 
 

7・8 月の保健目標 

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

今月のクイズ 

① 日常
にちじょう

生活
せいかつ

の 中
なか

で

飲物
のみもの

から摂取
せ っ し ゅ

する 1日
にち

の水
すい

分量
ぶんりょう

の目安
め や す

は？ 

１．１L 

２．１・５L 

３．多
おお

いほどよい 

正解
せいかい

は、保健室前
ほ け ん し つ ま え

のろう下
か

にあるよ！ 

②熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

の食べ物
た べ も の

として適
て き

しているものは

どれ？ 

１．レモン 

２．うめぼし 

３．プルーン 

１．〇 

２．✖ 

③エアコンの効
き

いた

部屋
へ や

では汗
あせ

をかかな

いので熱中症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

はない。 

１．〇 心配
しんぱい

はない 

２．✖ そうではない 

すぐに水分
すいぶん

補給
ほき ゅ う

！ 

ひどくなったら病院
びょういん

へ 


