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ありのままに見る心 

松下電器（現パナソニック）の創業者、松下幸之助氏がこんなことを言っています。 

「素直な心になりましょう 

素直な心は あなたを 強く正しく聡明にいたします」 

聡明の意味を簡単に言えば、理解が早く、賢いということです。 

また、「素直」というのは、おとなしく、何でも人の言うことをよく聞いて、良かれ

悪しかれ、言われたとおりに動くこと、というのが一般的に多い使われ方かと思いま

す。 

ところで、松下氏のいう「素直な心」とは 

もっと力強く積極的なもので、利害や感情、知識や先入観など、あらゆるものにと

らわれず、物事をありのままに見る心だということです。従って素直な心になれば、

物事の実相が見えてくる。なすべきこと、なさざるべきことも分かってくる。そこか

ら、なすべきことをなし、なすべきでないことをなさない勇気も湧いてくる、という

ことです。また、さらには寛容の心、慈悲の心も生まれて、人も物も一切を生かすよ

うな行き方がとれるようになる。そして、どんな情勢の変化にも柔軟に対応ができ、

日に新たな活動を生み出せる人になれる。 

だから、「素直な心は あなたを強く正しく聡明にする」ということです。 

松下氏の言う「素直な心」で、常に物事を見ることは、簡単なようで難しいことの

ように感じます。ついつい利害を考えてしまったり、好き嫌いや感情のままに受け止

めてしまったりすることがよくあるのではないでしょうか。 

ただ、客観的という言葉もありますが、「素直な心」で物事や人を見たり受け止めた

りしないことには、改善したり成長したりすることが難しくなるということも多いよ

うに思います。なかなかできなくても、生徒の皆さんには、意識して、そうできるよ

うに心がけて過ごしていってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 きゃぷてん  

北國新聞に掲載されました。男子キャプテンも 

近いうちにご紹介したいと思います。 

スキー体験活動  

２月９日（木）～１０日（金）１，２年生が１泊 

２日の日程で、白山一里野スキー場でスキー体験学習 

を行いました。宿泊先は白山ろく少年自然の家です。 

 １日目は、吹雪もあったりして大変でしたが、２日 

目はコンディションの良い状態で滑られたようです。 

 三井にはスキー場があるのですが、初めてスキーを 

する１年生もいました。２日間の体験学習ですが、みんなが一応滑られるようになったようで

す。特に２年生では、かなり上達した生徒もいるようですね。 

２年生感想一部 

・去年よりターンが多くできたし、リフト回数も増えた。 

転んだ回数も減ってきて、すごく上手に滑れた。結構 

上達した気がする。 

・しっかりとニュートラルポジションを意識することが 

できた。しかも、ターンが昨日よりもかなり上達しました。 

 １年生感想一部 

・ゴンドラに乗ってラクラクコースをすいすい滑れた。 

絶景でとても気持ち良かったです。また、転ばずできた 

のもうれしかったです。楽しかったです。 

学校公開（授業参観）があります 

２月２３日（木） 

 １３：３５～１３：５５ 自問清掃  

 １３：５５～１４：０５ 学級終礼  

 １４：１０～１５：００ 授業参観  

 １５：１０～１６：００ 授業参観（３年 社会） 

             学級懇談（１，２年） 

１年：道徳 

２年：国語 

３年：道徳 

公立高校出願 

が始まります 

(１６日から受付) 

 

気を引き締めて。

でも、焦る必要は

ありません！ 


