
 

 

■ 社会 

●「なぜ？」「どうして？」という自分の

疑問を大切にしよう！★ 

その出来事がどうして起こったのか，何 

事についても理由があります。授業の学習内容について，十分に興

味をもち，自分なりに調べたり，まとめたりしましょう。 

また，新聞やテレビでニュースなどを見て，社会の動きに関心を持ちましょう。 

●ノートの見返しや整理をしよう！★ 

授業ノートに，自分で調べたことを書き加えたり，重要語句を書き出して整理したりし

ましょう。 

●重要語句は漢字で書けるように練習しよう。★ 

重要語句は単語帳を用いたりするなど工夫して覚えましょう。歴史上のできごとや人名

については，時代の流れや特徴と関連付け，何度も書いて覚えましょう。 

●ワークでくり返し復習しよう！★ 

授業後，時間をおかずにした方が記憶に残りやすい。2度すると効果的です。記述式問題

や，資料の読み取り問題には，まずは自力でチャレンジしましょう。 

■ 英語 

○単語を正確に覚えよう。★ 

練習用ノートに，発音しながら 5～10 回書

いて覚えよう。 

○予習(教科書をノートに写す)と復習(授業の確認とワークの練習問

題)を確実にしよう。★ 

○テレビやラジオを活用しよう。★ 

たとえば，NHKのEテレには「プレキソ英語」や「テレビで基礎英語」などの番組がありま

す(プレキソ英語は土曜日，テレビで基礎英語は日曜日に放送，再放送もある)。インターネ

ットでも子ども向けのサイトがあります。 

○音読をしよう。★ 

大きな声で，英語らしく読もう。おうちの人にも聞いてもらおう。 

教科書のリスニングCDも，希望者には販売します。ネイティブの英語をたくさん聞くこと

で，きれいな発音が身につきますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 理科 

○授業で使ったプリントなどを整理し，振り返る★ 

後でまとめてやるのではなく，記憶が新しい，その日のうち

に復習することが大切です。 

○理科用語は漢字で書けるように★ 

新しく学習した理科用語は，漢字で正しく書けるように練習

しましょう。次に，その用語を使っていろいろなことが説明

できるようにしましょう。 

○理解しにくいものは図をかいてみよう★ 

複雑なものでも，図にかき，視覚的にとらえることで，すっ

きり理解できることもあります。また，図や表にまとめるこ

とで，頭の中の知識を整理することもできます。 

○ワークなどで仕上げを★ 

ひととおり復習が終わったら，ワークや練習問題プリントを

してみましょう。 

○科学番組を見てみよう★ 

たとえば，NHK の「大科学実験」などでは，学校ではでき

ないような大がかりな実験をしています(放送は土曜日)。 

■ 国語 

○教科書を繰り返し読みましょう。★ 

○漢字は書いて覚えましょう(漢字ノートや努力ノート)。★ 

○意味の分からない語句は，必ず辞書で確認しましょう。★ 

○活字に慣れるための取り組みをしましょう。本や新聞など

をたくさん読むことをすすめます。★ 

○自分で詩や作文を書いたり，本文を試写したりしましょう。 

○国語の学習の問題を考えて書いてみましょう。★ 

■ 数学 

○毎日の積み重ね → 大きな成果に★ 

授業でやったところは，教科書，ワークで復習しよう。 

○わからなかった所こそ，必ず復習を★ 

学校で先生や友達に質問しましょう。家では繰り返し自分の力で

解いてみましょう。 

○提出物は，期限を守り，必ず提出！★ 

計画を立てて学習しよう。ワークやプリント，ノート等は期限を

守って提出するよう努力しましょう。 

   スポーツは反復練習の 

   連続が大事！ 

学習も反復練習が大事！ 
 

授業でしたことを家庭で予習や復習する

ことで基礎・基本が定着します。 

この「学習の手引き」を目につくところに

貼り，家庭学習の参考にしましょう。 

 

 継継続続★  探探究究★ 

〈〈三三井井中中学学校校  学学習習のの手手引引きき〉〉  


