
   冬休み中の生活心得      三井中学校 

１ 規則正しい生活をしよう 

（１）健康に留意し病気にかからぬよう規則正しい生活をしよう。 

（２）暴飲・暴食をしない。 

（３）進んで家の手伝いをしよう。 

（４）部活動に進んで参加しよう。 

（５）むだづかいをしない。 

２ 家庭学習をしっかりやろう 

（１）毎日、計画的に家庭学習をしよう。 

（２）実力・学力テストに備えて、不得意科目を克服しよう。 

（３）ワークや習字などの課題に真剣に取り組もう。 

３ 外出時は、中学生らしい服装・態度を守ろう。 

（１）外出するときは家の人に行き先と帰宅時間を告げる。 

（２）不審な誘いにはのらない。 

（３）保護者の許可のない外泊は禁止する。 

（４）保護者の引率のない旅行などについては禁止する。ただし、責任者のあるものについては学校

に連絡する。 

４ 交通ルールを守り、交通事故に注意しよう。 

（１）自転車に乗るときは、必ずヘルメットを着用する。 

（２）自転車の二人乗り・片手運転・傘さし運転・無灯火運転はしない。 

（３）積雪時・凍結時は、自転車に絶対に乗らない。 

（４）積雪時・凍結時は、歩行中（屋根雪など）にも注意を払う。 

５ 部活動について 

（１）休み中の活動は、顧問の指導の下で実施する。 

（２）私服で登校しない。 

（３）部活動を休む時は、必ず保護者から学校（顧問）に連絡をする。 

６ 会合・アルバイトについて 

（１）学校以外で計画する会合は、保護者の許可を得てから、学校に連絡する。 

（２）アルバイトは禁止する。 

７ 非行・犯罪行為はしない 

（１）いじめ・暴力・喫煙・飲酒・万引きなどの不良行為は絶対にしない。 

（２）生徒だけでゲーム場やカラオケ、大型ショッピングセンターなどへ出入りしない。 

（３）バイク・自動車の運転は、絶対にしない 

（４）インターネットなどの活用の際にはマナーを守り、トラブルに巻き込まれないように十分注意

する。 

８ 公共施設を使用するときは、許可を得ること。 

 

    〒 929－2363 輪島市三井町興徳寺 10字 33番地 

                  輪島市立三井中学校 26－1301 


