
１年体育 リレー練習 

    

   

    

   

    

各自の５０ｍ走のタイムを合計し、１回あたりのバトンパスでどれだけ縮めるかを競争しました。 

女子Ａ ３×５０ｍＲ 合計タイム２６“９→２６”０＝－０“９・・・－０”４５ 

女子Ｂ ４×５０ｍＲ 合計タイム３７“９→３６”０＝－１“７・・・－０”５６ 

    ３×５０ｍＲ 合計タイム２７“８→２６”２＝－１“６・・・－０”８ 

男子Ａ ３×５０ｍＲ 合計タイム２７“８→２６”２＝－１“６・・・－０”８ 

    ４×５０ｍＲ 合計タイム３８“４→３６”３＝－２“１・・・－０”７ 

男子Ｂ ４×５０ｍＲ 合計タイム３７“９→３６”３＝－１“６・・・－０”５３ 


