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【みんながヒマワリのように明るく笑う学校に～150周年宣言より～】 
 ウクライナの情勢、イスラエルとパレスチナの紛争について連日報道されています。そこで暮らしている人々が

被害にあっている痛ましい映像を見ると、胸が締め付けられる思いがします。 

 ５年生の国語の教科書に「やなせたかし」さんの伝記が書かれています。みなさんご存知アンパンマンの作者で

す。保育園の頃アンパンマンの読み聞かせをしてもらい、その底知れない優しさに驚いたことを今でも覚えていま

す。こまった人や傷ついた人がいると、真っ先にかけつけて自分の顔を食べさせることで元気をあたえるアンパン

マン。そんなヒーローがいたらどんなに心強いだろうとあこがれていました。 

やなせさんは、ご自身が戦争を体験し、弟さんを戦争で亡くしています。その体験を経て、真の正義について考

えました。「国の正義のために戦争が起きている。しかし、正義の戦争はない。本当の正義とは、おなかがすいて

いる人に、食べ物を分けてあげることだ。」戦争は、人を殺すことだが、食べ物を分けることは、人を活かすこと

であり、命を応援することだ―そう気が付いたそうです。アンパンマンの「顔を食べさせる」設定にも確固たる信

念をもっていました。「正義を行い、人を助けようとしたら、自分も傷つくことを覚悟しなければならない。」「自

分の食べ物をあげてしまったら、自分が飢えるかもしれない。いじめられている人をかばったら、自分がいじめら

れるかもしれない。それでも、どうしてもだれかを助けたいと思うとき、本当の勇気がわいてくるんだ。」と……。 

 誰もがアンパンマンのようになることは、難しいかもしれません。でも、そんな気持ちを理解し大切にできる人

が増え、世界が変わっていってほしい…そう願わざるを得ません。 

１２月は人権週間となっており、各クラスで様々な取組がなされました。自分のこと

を大切にする、そしてそれと同じくらい友達や周りの人を大切にすることを学習してい

ます。これからも「ヒマワリのように明るく笑う学校」を作っていくために、子どもた

ちと共にできることをじっくり考えていきたいと思います。 

早いもので、もう年末となりました。皆様、よいお年をお迎えください。 

 

いしかわ食育ブック（低学年用・高学年用） 

 石川県健康福祉部少子化対策監室事業として毎年行われています。「食に対する関心と理解を深め、家庭において健

全な食習慣を確立する」一助として小学生の食育チャレンジを実施しています。 

冬休みの期間を活かし、親子で食生活について考

えてみてはいかがでしょうか。冊子の最後のページ

に「食育チャレンジシート」が付いています。チャ

レンジ目標を記入し取り組みます。シートを切り離

し学校へ提出した児童には後日、食育チャレンジ賞

（認定シール）が配付されます。ＳＤＧｓにも関連

する取組です。長い冬休みを規則正しく過ごすため

にぜひご活用ください。締切 1月１２日（金） 

     いしかわ食育ブック       食育チャレンジシート 
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冬休みについて 

 学校から配布する「冬休みのすごしかた」をお読みく

ださい。今回は、１月９日（成人の日）までと例年より

少し長めの冬休みです。 

冬休みの課題は計画的に進めるとともに、規則正しい

生活を送ることができるよう、ご家庭でもお子様へのお

声がけ等、よろしくお願いいたします。 

年末・年始の施設利用、緊急連絡先について 

 １２月２９日（水）～１月３日（月）の期間は学校閉

庁日となります。下記の点にご留意ください。 

➢ 学校閉庁期間中は施設開放（体育館・運動場等）

も休止となります。 

➢ 緊急連絡先は白山市役所となります。 

白山市役所（代表）０７６－２７６－１１１１ 


