
 
      バレーボールは 6 人、サッカーなら 11 人でひとつのチーム。どのメン
バーが欠けても戦うことはできません。また、いくら個人技に優れたスタ
ープレイヤーがいても、選手間の連携が悪いと、よいチームにはなりませ
ん。栄養素の働きにもこれと同じことが言えます。いろいろな種類の食品
を食べることが健康な体作りにつながります。 

 

                          

 

 

 

 

 

 

◇
４日～10 日は、『歯と口の健康週間』です。

歯と口の健康を守ることは、食事をするうえで、
とても大切な事です。４日は、噛みごたえのあ
る献立です。１口３０回を目安に噛んで食べて
みましょう。 
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◇
約１億４千万年前の火山の噴火でできた、蜂の

巣のような大きな岩の柱や、ビーチ、島、海の洞
窟など見所がたくさんあります。 

香港では、中国料理の中でも広東料理が中心で
す。甘いたれの香港焼豚や青菜のオイスターソー
ス炒め、ワンタンメンなど、香港で人気のある料
理が給食に登場します。 
 

 

◇

 午後５時開店、午後８時閉店。亡き夫との思い出
をきっかけに松井波子が開いた「クロード子ども食
堂」。みんないろいろなことがあるけど、あったいご
はんを食べれば、きっと元気になると教えてくれる
一冊です。 
 給食では、豆腐ハンバーグ、わかめと野菜のサラ
ダ、みそ汁が登場します。 


