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持久走練習 頑張っています！ 
１０月２２日（水）より、持久走練習が始まりました。体育の学習だけでなく、 

長休みにも練習する機会を設け、持久走記録会に向けて練習に励んでいます。 

 自分の記録に挑戦し、真剣な表情で走っている姿はとても清々しいものです。 

安全面への配慮から、持久走練習は奇数学年と偶数学年が交互に取組を行って 

いますが、練習日ではない学年も運動場に 

出て応援する微笑ましい姿も見られます。 

記録会も楽しみです。                             

                                     

    おねがい  持久走記録会について  

   １１月１０日（月）（予備日１１火） 
 9:50 ごろ集合 スタート順 3 年･4 年 → 2 年 → 1 年 → 5 年・6 年  11 時ごろ終了予定 

今年度は、スタートとゴールの狭いところに児童が集中してしまうという危険を避けるために、時差

スタートによる方法で実施します。また、スタート位置は、学年によって違います。 

 時差スタートをするため、タイム（記録）がわかるのは終了後になります。競走ではなく、あくまで

記録会という形で、自分の力を試したり、練習した成果を発揮したりする場としたいと考えています。

当日、応援（参観）される方は、そのことを理解したうえでご覧ください。また、参観場所は、下図の

２か所のみとします。走るコースから遠くて見にくいこともご承知ください。 

一般車両を通行止めにしてコースを設定しています。徒歩や自転車でお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   観覧エリア①＝農道の車止めがある通り    観覧エリア②＝湊グラウンドの南側フェンス前  

  

 

１１月５日 授業参観・学校公開のお知らせ 
２限 ９：３５～１０：２０ ・学校公開（地域の方に授業の様子をご覧いただきます。） 
３限１０：３５～１１：２０ ・感性のびのび「バブルサイエンスショー」  

保護者の皆様もご観覧ください。地域の方にも開放します。 
５限１３：１５～１４：００ ・授業参観 （５限後下校ですが、※にぜひご参加ください。 ） 
※１４：１５～１５：００ ・ブリージングストレッチ教室 親子で参加型（※自由参加） 

      ☆お車でのご来校はご遠慮ください。湊リフレッシュセンターの駐車や路上駐車は禁止です。 
 

＜長休み練習の様子＞ 



11 月行事予定
下校予定時刻　帰りの会等で時間は前後します

日 曜 学校行事活動 育友会等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 土

2 日

3 月
文化の日

4 火
全校朝会・集団登校　ﾊﾛｰｸﾘｰﾝｷｬﾝﾍﾟｰﾝ1年
海岸清掃

学納金振替日

5 水

学校公開（2限）
感性のびのびバブルサイエンスショー（3限)
授業参観（5限）
歯みがきカレンダーの取組（～11日）

14：15～ブリー
ジングストレッチ
講座

6 木
海岸清掃予備日

7 金
湊っ子集会

14:10

8 土

9 日

10 月
持久走記録会

11 火
持久走記録会予備日

12 水
クラブ活動⑧
白山ジオ学習発表会午前　3年クレイン

13 木
読書週間（～19日）
家庭読書の取組（～24日）
先生による読み聞かせ（朝）

14 金 14:10

15 土

16 日

17 月
朝読書

18 火
123年読み聞かせ（朝）・朝読書
4年福祉の学習10：35～

19 水
たてわり読み聞かせ（8：25～35）
クラブ活動⑨

20 木
6年　石川県立歴史博物館見学9：00～12：00

21 金
読書の日（3冊貸出）
4年　福祉の学習10：00～
友だちアンケート（持ち帰り～28日）

白山市図工美術展
（～24日）

14:10

22 土

23 日 勤労感謝の日

24 月
振り替え休日

25 火
KKタイム（読書カード）

26 水
クラブ活動⑩

27 木

28 金
3年能登島小と交流会オンライン

14:10

29 土

30 日

12月の主な予定（保護者関係の行事）

18 木 個人懇談13：30～　　給食後下校

19 金 個人懇談13：30～　　給食後下校

24 水 終業式　５限後下校

15:10

14:10 15:10

14:10 15:10

14:10 15:10

14:10

14:10 15:10

15:10

14:10 15:10

14:10 15:10

15:10

14:10 15:10

15:10

14:10
１４：１５親子ブリージングストレッチ講座～１５：１５ごろ(自由参加)

14:10 15:10

14:10 15:10

14:10 15:10

14:10 15:10

15:10

14:10 15:10

 


