
 

 

 

  

 

 

６月
がつ

に入
はい

り、まもなく梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

を迎
むか

えますね。気温
き お ん

だけでなく 

湿度
し つ ど

も高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いています。気温
き お ん

に合
あ

わせて衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

しまし 

ょう。また、体育
たいいく

や休
やす

み時間
じ か ん

の後
あと

は水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりして、汗
あせ

を 

きちんとふいて、体調
たいちょう

をくずさないようにしましょう。 
 

 

      ６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
   

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 
 

 

☆８０２０はみがきがんばり表
ひょう

について☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

６日(木)心臓
しんぞう

検診
けんしん

    《１年生》 １１：００～ 

１０日(月)～１４日(金) 《全学年》 体重
たいじゅう

測定
そくてい

の週
しゅう

 

  

※歯科
し か

検診
けんしん

は、日程
にってい

が決
き

まり次第
し だ い

お知
し

らせします。 
 

令和６年６月７日 

珠洲市立みさき小学校 

 保健室 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

今年
こ と し

も６月
がつ

１０日
か

（月
げつ

）～１６日
にち

（日
にち

）

の１週間
しゅうかん

、「８０２０はみがきがんばり

表
ひょう

」に全校
ぜんこう

で取
と

り組
く

みます。朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

、

自分
じ ぶ ん

で決
き

めた歯
は

みがき目標
もくひょう

を達成
たっせい

し、て

いねいに歯
は

をみがけたら、がんばり表
ひょう

の

フルーツに色
いろ

をぬります。ていねいな歯
は

み

がきを心
こころ

がけて、むし歯
ば

にならないよう

にがんばりましょう。 

 

「わたしのはみがきもくひょう」を決
き

めましょう。

難
むずか

しいときは、お家
うち

の人
ひと

といっしょに考
かんが

えまし

ょう。 

ていねいに歯
は

みがきができたら、色
いろ

をぬりましょ

う。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６月
がつ

は「みさきっ子
こ

 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

」として、取
と

り組
く

みます！ 

 

➀保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

集会
しゅうかい

で「た

だしい歯
は

みがき」の読
よ

みきかせをしま

す。 

②はみがきがんばり表
ひょう

に取
と

り組
く

みます。 

③全国
ぜんこく

歯
は

みがき大会
たいかい

（５・６年生）を実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。 

 

今年
こ と し

の「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」 

キャッチフレーズは、 

「歯
は

を見
み

せて 

   笑
わら

える今
いま

を  

未来
み ら い

にも」 
です。 

６月
がつ

は、いつもよりも歯
は

と口
くち

の

中
なか

の健康
けんこう

について意識
い し き

をして、歯
は

を大切
たいせつ

にしましよう。 

 

～基本
き ほ ん

のみがきかた～ 

歯
は

の外
そと

がわは、ブラシ

を歯
は

にまっすぐあて

てみがきます。 

歯
は

の内
うち

がわや、歯
は

と歯
は

ぐき

の間
あいだ

は、ブラシをななめ

にあててみがきます。 

歯
は

を一本
いっぽん

ずつみがくイ

メージで、ブラシをこ

まかくゆらしてみがき

ます。 

ハブラシは、えんぴつ

をもつようにしてかる

くにぎるとみがきやす

いです。 


