
 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子 SAP体験とピザづくり～みさき小 PTA・三崎中育友会～ 
校長 濱野 裕之 

８月３日（土）浦野農園さんのプレイグラウンドと海辺に，子どもたちの笑顔や歓声が溢

れました。８時３０分に親子体験活動の開会式をした後，小学校と中学校の児童生徒，

保護者，教職員の総勢４１名が４グループに分かれて，活動しました。 

 各グループは，それぞれ，①SAP体験活動，②浜遊び，③ピザ作り，④レクレーション・

休憩の４つの活動を３０分ずつ体験しました。 

 活動のメインは，SAP 活動とピザづくりです。SAP（サップ）とは，スタンドアップパドル

ボード（Stand-Up-Paddleboard）の略で、ハワイ発祥の水面上を移動するマリンスポーツ

です。教えていただいたのは，１月１日の発災当時から，能登に入って支援活動をされ

ている「山ん（やまん）」の方々です。現在は，小泊で支援活動を続けていらっしゃいま

す。当日は，マリンスポーツでつながっている方々やサーフショップの仲間の方々にも協

力を願い，教えていただきました。親も子も初めて SAP を体験しましたが，しばらくする

と，もうボードの上に立ち，パドルで漕いで海をすべるように進んでいました。安全を確保

していただきながら，子どもたちが活動を楽しむことができたのは，多くの方々の支援なくしてはあり得ませんでした。 

 ピザ作りは，昨年度の中学校３年生が総合的な学習の時間に作成したピザ窯を使って，輪島でイタリア料理店をされて

いるシェフの方に教えていただきながら作りました。本格的な生地を使って自分でトッピングした生地で焼き上げたピザは，

本当に美味しかったです。ピザを焼いていただいたのは「山ん」の方々です。開会式の１時間前には，火入れをしていた

だいたお陰で，ピザ窯に入れると３０秒くらいでふっくらと焼き上がり，ピザが焼き上がる様子を見るだけでも楽しかったで

す。 

 当日は，波はなく，涼しい風が海から吹き，絶好

の活動日和でした。子どもたちの笑顔や歓声を聞

きながら，見ているこちらが癒やされ，かたくなった

心が和らいでいくように感じました。初めての試み

でしたが，小中両会長さんや役員の方々の協力，

そして，何よりも「山ん」の方々，その関係の方々

の厚い支援のお陰で本当に良い活動ができまし

た。三崎中学校校長として，心より感謝申し上げま

す。 

 子どもたちも，「困難な状況の中でも，少しでも

楽しい経験をさせたい」という保護者の方々，支援をしていただいた多くの方々の思いを感じてくれたと思います。皆様，

本当にありがとうございました。 
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学校評価における自己評価より          
  7月に行った各種アンケートを基に 1学期の教育活動の自己評価を行いました。 

成果 勤労・職業観の育成 

よかったことは，生徒に対してキャリア教育を充実さ

せることができたことです。今年度は、震災による復旧

復興のために、多くの方が学校に関わって下さいまし

た。学校では、特別活動の時間だけでなく、総合的な

学習の時間や教科の時間の中でも折に触れ、将来の

仕事や生き方について考える機会があります。 

課題１  自らを律する力の育成 

課題の１点目は，「自らを律する力の育成」です。自分で決めたことをやり遂げること，学習時間とメディアを使用する時

間をコントロールすることに課題があります。メディアによるいじめや、自分をコントロールすることの有用性を取り上げるな

どして、付き合い方を考える機会を設けていますが，毎日の積み重ねとしてはまだまだ弱い部分があります。アンケートの

結果から生徒たちが自覚している様子がうかがえます。 

メディアを使用している時間をどのように変

えていく必要があるのか、何か別の事に置き換

えることでもっと豊かになることを経験させるな

ど、生徒が主体的に使用時間を減らしていく取

組なども考えていく必要があります。 

課題２ 自治・親和・責任や貢献意識の向上 

課題の 2 点目は，貢献意識を向上させることです。生

徒会委員会活動での自治的活動や、地域に出て行うボ

ランティア活動について、貢献したという参加意識は低い

ようです。実際に活動していることを考えも、もう少し参加

意識があがってもいいように思いますが、生徒にとっての

達成感が必要なのかもしれません。夏休み中の海岸清

掃や仮設住宅の皆さんとのかかわりなどを通して生徒の

ボランティアに対する意欲は高まりつつあります。また、

実際に奥能登で活躍しているボランティアの方々と関わり、そ

の活躍と自身の現状を比較してしまっている部分もあるかと思

います。今後は，「自分たちができるボランティア」を意識して

機会を設け，地域に貢献しているという実感をもてるようにし

ていきます。生徒同士では、助け合うことができていると感じ

ている三中生徒なら、きっと地域に貢献できていると達成感を

得ることができると考えます。 

 

 

 

 

 

 

生徒アンケート 

保護者アンケート 

  ９月の行事予定 
2日(月) 始業式 グッドマナーキャンペーン（～６日） 

3日(火) 珠洲市キャリア教育講演会 

3日(火) 

4日(水) 
 夏休み明け学力テスト 

6日(金)～ 

8日(日) 

珠洲市理科作品展 

（ラポルトすず） 

７日(土)～ 

8日(日) 

奥能登中学校新人大会  

相撲(緑丘)，ﾃﾆｽ(鉢ヶ崎)，ﾊﾞｽｹ(輪島中) 

13日(金) ワックスがけ 

19日(木) 後期生徒会役員候補者立会演説会、選挙 

21日(土) 体育祭 

28日(土)～ 

29日(日) 

県中学校新人選手権大会(金沢 武道館） 

全能登バスケット大会(七尾中) 

30日(月) 振替休業日 

 

 

第７５回体育祭について 
９月２１日（土）８：２０～ 

海鳴ソーランは１０：50～ 

三崎中学校テニスコート  雨天時は２２日（日） 

★給食はありません。お弁当の準備をお願いします。 

★暑さが予想されます。熱中症対策をお忘れなく。 

生徒アンケート 

生徒アンケート 


