
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～ 一 歩 前 進 ～      

野にも山にも春の訪れを感じる季節となりました。 ４月７日には全校生徒１０名で令和７年度

の三崎中学校がスタートしました。 

始業式では全校生徒に「一歩前進」を今年度のスローガンにして学校生活を送ってほしいことを

伝えました。 

中学校時代は，自分を鍛える時期だと思っています。心も体も一番成長するこの時期，楽な方ば

かりに流れるのではなく，時には厳しいことにもチャレンジしてほしい。失敗をすることもあるで

しょう。でも中学生の皆さんはそこで終わりではありません。そこからがスタートなのです。 

そこで今年は皆さんに意識してほしい３つのことをお伝えします。 

「どんなことにも粘り強くチャレンジする」誰にでも初めてのことはあります。失敗を恐れず最後

まで粘り強くチャレンジすることで今までの自分より一歩前進できるはずです。 

粘り強く立ち向かうためには，しっかりとした目標が必要であり，その目標を実現させるために具

体的に行動を起こすということです。 

「自分から挨拶ができる人になる」当たり前のことですが，人と生活する中で，日常生活をスムー

ズに送るには挨拶が欠かせません。「おはよう」「さようなら」「ありがとう」「ごめんなさい」など，

いろんな場面で自分から相手に伝わる声の大きさで伝えることができる人になりましょう。人との

コミュニケーションの第一歩は挨拶からです。 

「自分を大切にする」人には必ず良いところがあります。自分の良さをさらに伸ばし，自分を見つ

めてみましょう。自分を大切にできる人は相手や仲間を大切にすることにもつながります。お互い

の個性を理解しながら尊重し合って学校生活を送りましょう。 

今年度はこの３つのことを意識しながら一歩前進を目標に学校生活を送っていきましょう。よろし

くお願いいたします。                     校長 三盃 邦子 

生徒，職員が自分の持っている力を最大限発揮できる三崎中学校を目指していきます。今後とも，

保護者・地域の皆様のご支援・ご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。 

 
三中だより 
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学校教育目標 
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珠洲市立三崎中学校 検索 

 

 
５月行事予定 

１日 (木) 小中連絡会 

７日 (水) 珠洲市学校教育研究会総会 

10,11(土)(日) 奥能登中学校ソフトテニス大会  
鉢ヶ崎テニスコート 

１３日(火) 尿検査（二次） 

２２日(木) 
三崎中学校運営協議会 
三崎地区学校運営協議会 

26,27(月)(火) 中間テスト 

 

６月行事予定 

４日 (水) 指導主事計画訪問Ａ 

１８日 (水) 珠洲市学校教育研究会（１類Ａ） 

21,22(土)(日) 

能登地区中学校ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ大会 
  田鶴浜体育館、中島体育館 

全能登中学校ソフトテニス大会 
  七尾中テニスコート 

   中能登中テニスコート 

２５日 (水) 珠洲市学校教育研究会（１類Ｂ） 

２７日 (金) 薬物乱用防止教室（予定） 
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走出
はしりで

 政彦
まさひこ

 業務主任 

１２年ぶりに三崎中学校に勤務す

ることになりました。生徒数が減り

さみしくはなりましたが，生徒の皆

さんの中学校生活に役に立てるよ

う，頑張りたいと思います。 

吉田
よ し だ

 亮
まこと

 教諭 

 拠点校指導教員とは，初任教員

への指導助言の役割を担います。

三崎２校に週３日お世話になり

ます。よろしくお願いします。 

令和７年度の三崎中学校教職員を紹介します。 

職 等 氏  名 職 等 氏  名 

校  長 三盃  邦子 教  頭 東出  真弓 

２ 年 担 任 下道  善信 ２年副担任 橋 本  花 

３ 年 担 任 中谷  住枝 ３年副担任 谷内  辰広 

あさひこ担任 小畠  優希 あさひこ副担任 庄司  典子 

級 外 大畠  愛水 美術科担当 𠮷野  千尋 

養 護 教 諭 白坂  眞子 事 務 主 査 加賀  法子 

臨任学校栄養職員 田中  彩子 拠点校指導教員 吉 田  亮 

業 務 主 任 走出  政彦 給食調理師 小泊  朱美 

給食調理師 北野  総枝 給食調理師 高林  澄子 

Ａ Ｌ Ｔ Ｓ・ジャニン・Ａ 図書館司書 袖  いず美 

スクールカウンセラー 桝藏 美智子 ｽｸｰﾙｻﾎﾟｰﾄｽﾀｯﾌ 大工 万由佳 

ＩＣＴ支援員 山岸 哲史   

学校医：中谷彰男，耳鼻科医：桝田耕，歯科医：岡村茂英，学校薬剤師：星野 遥 

転入職員あいさつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    中谷
なかたに

 住
よし

枝
え

 教諭 
小木中学校から異動してきま

した。１か月過ごし，三崎中学校

はとても素敵な学校だと感じて

います。 

通勤時間は３倍になりましたが，毎日を楽しみに思

いながら通っています。楽しく学べる授業になるよう

に頑張ります。よろしくお願いいたします。 

     三
さん

盃
ばい

 邦子
く に こ

 校長 
東陽中より異動してきまし

た。３０年ほど前に初任で赴任

し，６年間三崎中学校に勤めた

ことがあります。 

知っている顔や名前を見つけ，懐かしく感慨深い

思いです。子ども達の成長のため尽力いたします。

どうぞよろしくお願いいたします。 

      橋本
はしもと

 花
はな

 教諭 
 今年度より新しく採用されまし

た。目まぐるしい日々を過ごす中

で，毎日元気に挨拶をしてくれる三

崎中の生徒たちに元気をもらって 

います。生徒と共に教師として成長できるよう頑張り

ます。よろしくお願いします。 

       小畠
こばたけ

 優
ゆう

希
き

 講師 
 小畠優希と申します。能登町立小木

中学校から異動してきました。三崎町

の印象は「海がきれいで緑が豊かな素

敵な町」です。 

そんな三崎町の中学校で勤務できることをうれしく

思っています。今年１年よろしくお願いします。 

 


