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今月のミサーチライト🔦◀ □□先生に聞いてみました！ 
今月１３日に「大阪・関西万博」が始まりましたね。今回の万博のテーマは、「いのち輝く未来のデザイン」。
実は保健だよりのテーマを考えるときにこのテーマを参考にしました。万博には、からだや健康にまつわる最
新技術の体験や展示が行われているみたいですよ。行ってみたいですね。 
さて、万博にちなんで、昭和４５年、今から５５年前に大阪で開催された「日本万国博覧会」を知る 
□□先生に「自分の健康状態を知ろう」をテーマに話をお聞きました。□□先生は、「お腹が痛くなる 
と熱が出やすい。」「体を動かすと調子が良くなる。」と話し、自分のからだから出るサインをよく理解さ 
れていました。自分自身の健康状態を知るきっかけは、『日々の体調の変化を意識する』、『健康診断の 
検査結果を確認する』など、色々なことがあります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ★今年度は対象者がいないため、耳鼻科検診はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各検診が終わった後、受診が必要と判断された場合には、「検診結果のお知ら

せ」を渡します。 

病気を早く発見したり、治療したりすることにつながるので、このお知らせ

が届いた場合は早めの受診をおすすめします。 

 

 

今月の保健目標 自分の健康状態を知ろう 

 
 

 

健康診断が終わったら、、、 
 

自分にインタビューしてみよう！ 

新しい友だち、新しい先生、春は「初めまして」の多い季節。相手に自分の

ことを知ってほしい、もっと仲良くなりたい！その前に、まずは自分の気持

ちを知ったり、整理したりしてみよう！ 

自分の新たな一面を発見できるかもしれないし、自分を表現するきっかけに

もなるかもしれません。 

 

 

今年度は「輝く」がテーマなので、保健室前では心を輝かせるための（心のケア

に関する）掲示をしていきます！内容は Searchlight でも紹介します。 

何をしている

ときが幸せで

すか？ 
今日一番 

うれしかった 

ことは？ 

 

今すぐ 
食べたい 
ものは？ 

 

落ち着くな～ 

と思う場所は？ 


