
 

 

 

  

1 年間の食生活を振り返ろう 
今月の 

給食目標 

R６年 3月号 

珠洲市学校給食 

三崎共同調理場 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、日
ひ

に日
ひ

に春
はる

らしさを感
かん

じる陽
よう

気
き

になってきました。早
はや

いもので、今
いま

の学
がく

年
ねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかです。この１年
ねん

間
かん

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

ってみると、一
ひと

人
り

ひとりが大
おお

きく成
せい

長
ちょう

した様
よう

子
す

がうかがえます。日
ひ

ごろの食
しょく

生
せい

活
かつ

についても、各
かく

自
じ

で振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

食
しょく

事
じ

の前
ま え

に、手
て

をきれいに洗
あ ら

っていますか？ 
 

朝
あ さ

ごはんを毎
ま い

日
に ち

 

欠
か

かさず 

食
た

べて 

いますか？ 

 
 

よくかんで、 

味
あ じ

わって 

食
た

べて 

いますか？ 

 

おやつは 

決
き

まった時
じ

間
かん

に、 

量
りょう

を決
き

めて 

食
た

べていますか？ 

 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
も の

にも 

挑
ちょう

戦
せん

して 

いますか？ 

 

毎
ま い

日
に ち

の食
しょく

事
じ

を楽
たの

しんで 

いますか？ 

 

 卒
そつ

業
ぎょう

や進
しん

級
きゅう

など節
ふし

目
め

を迎
むか

える時
じ

期
き

となりました。給
きゅう

食
しょく

は、「心
こころ

と体
からだ

の栄
えい

養
よう

になる

ように」「おいしく安
あん

心
しん

して食
た

べられるように」など、たくさんの思
おも

いを込
こ

めて作
つく

ってい

ます。皆
みな

さんは、給
きゅう

食
しょく

を食
た

べながら、どんなことを感
かん

じ、学
まな

んだでしょうか？ 

 今
こん

年
ねん

度
ど

の給
きゅう

食
しょく

もあと少
すこ

しで終
お

わりです。この１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、残
のこ

りの 

日
ひ

々
び

も給
きゅう

食
しょく

をしっかり食
た

べて、元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

ってほしいと思
おも

います。 

 

３月
がつ

３
みっ

日
か

は「ひな祭
まつ

り」。女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いをする日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

です。現
げん

在
ざい

のように、ひな

人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

るようになったのは江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

のことで、もとは人
にん

形
ぎょう

を身
み

代
が

わりにし

て邪
じゃ

気
き

をはらう「流
なが

しびな」が起
き

源
げん

とさ

れます。行
ぎょう

事
じ

食
しょく

として、ちらしずし、は

まぐりのお吸
す

い物
もの

、ひしもち、ひなあら

れなど、華
はな

やかな食
た

べ物
もの

が並
なら

びます。 

はまぐりのお吸
す

い物
もの

 

ちらしずし 



 

 

  

    

  

  

 

 

 

  

  

  

  

   

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

※水
みず

がなくなった場合
ば あ い

は、簡易
か ん い

給 食
きゅうしょく

に変更
へんこう

になります。献
こん

立
だて

は仕
し

入
い

れ状
じょう

況
きょう

によって変
へん

更
こう

になる場
ば

合
あい

があります。 

「食
た

べる」というのは、動
どう

物
ぶつ

や植
しょく

物
ぶつ

など、

いろいろな生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただくことで

す。その命
いのち

をつないで、私
わたし

たちは「生
い

き

る」ことができます。また、多
おお

くの人
ひと

の支
ささ

え

があって「食
た

べる」ことができています。 

 
これからも感

かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れずに、「食
た

べる」ことを大
たい

切
せつ

にしてください。 

クックパッド 

エ .0 kcal タ .0 g エ 779.0 kcal タ 25.7 g エ 753.0 kcal タ 29.6 g エ 820.0 kcal タ 30.0 g エ 779.0 kcal タ 25.7 g

脂 .0 g 塩 .0 g 脂 23.9 g 塩 2.1 g 脂 23.3 g 塩 2.4 g 脂 23.7 g 塩 2.5 g 脂 23.9 g 塩 2.1 g

エ 779.0 kcal タ 25.7 g エ 768.0 kcal タ 28.2 g エ 766.0 kcal タ 24.4 g エ 761.0 kcal タ 27.2 g エ 768.0 kcal タ 28.2 g

脂 23.9 g 塩 2.1 g 脂 24.1 g 塩 1.8 g 脂 33.9 g 塩 2.2 g 脂 16.8 g 塩 2.2 g 脂 15.3 g 塩 2.0 g

エ 1,136.0 kcal タ 45.4 g エ 611.0 kcal タ 25.1 g エ 784.0 kcal タ 29.8 g エ 540.0 kcal タ 24.4 g エ 834.0 kcal タ 38.2 g

脂 48.0 g 塩 3.1 g 脂 23.7 g 塩 3.0 g 脂 17.7 g 塩 2.8 g 脂 15.9 g 塩 1.9 g 脂 22.4 g 塩 2.7 g

エ 696.0 kcal タ 27.8 g エ 513.0 kcal タ 23.9 g エ .0 kcal タ .0 g エ 829.0 kcal タ 37.1 g エ 911.0 kcal タ 36.2 g

脂 17.7 g 塩 3.2 g 脂 22.0 g 塩 2.2 g 脂 .0 g 塩 .0 g 脂 24.0 g 塩 2.4 g 脂 28.5 g 塩 2.5 g

月 火 水 木 金

4日　ひなまつり 5日　卒業おめでとう給食 6日　高校入試 7日　高校入試 8日　カレーの日

11日　お祝い給食 12日　中学校卒業式 13日 14日

ちらし寿司
すまし汁
ひなあられ

ビビンバ
わかめスープ

コモパン
キャベツのソテー
クリームシチュー

ご飯
ちくわの磯辺揚げ
おかか和え
さつま汁

チキンカレーライス
福神漬け

15日　小学校卒業式

ごはん
エビフライ＆から揚げ
タルタルサラダ
みそ汁

食パン
煮込みハンバーグ
コーンポテト
ベーコンのスープ

ごはん
酢鶏
中華スープ

肉まん
みそラーメン

親子丼
たくあん
みそ汁

梅わかめご飯
いかくんサラダ
肉じゃが

食パン
コールスローサラダ
ポークシチュー

ごはん
鶏肉の照り焼き
高野豆腐の卵とじ

ごはん
春雨サラダ
麻婆豆腐

18日 19日 20日 21日 22日　修了式

#REF! #REF! #REF! #REF! ごはん
若鶏のごまがらめ
あっさり漬け
みそ汁

1日

中学生の基礎値

すべての献立に牛乳がつきます。文部科学省の学校給食摂取基準をもとに、給食献立

を作成しています。当日の天候等の理由により、急遽献立内容の変更がある場合があ

ります。

今月の平均値

栄養表示：エネルギー【エ/kcal】、たんぱく質【タ/g】、脂質【脂/g】、塩分【塩/g】

鶏肉、じゃがいも、さつまいも、お米、高野豆腐、調味料、ひ

なあられなど、たくさんの寄付をいただきました。ありがた

く使わせていただきます。ありがとうございます。


