
 

 

 

  

地域
ち い き

の 食材
し ょ く ざ い

を 知
し

ろ う 
今月の 

給食目標 

R8年 2月号 

珠洲市学校給食 

三崎共同調理場 

あっとういう間
ま

に２月
２ が つ

になりましたね。毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

を楽
たの

しく美
お

味
い

しく食
た

べることができていますか？

食事
しょくじ

の役割
やくわり

は、成長
せいちょう

や健康
けんこう

のためにエネルギーや栄養素
え い よ う そ

をとることだけではありません。家族
か ぞ く

や友
とも

だ

ち、クラスメイトと食事
しょくじ

をすることで、人とのつながりを深
ふか

めたり心
こころ

が和
なご

んだりします。給食
きゅうしょく

を作
つく

ってい

る調理員
ちょうりいん

さんをみかけたら、感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

えてみましょう。 

立
りっ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

に当
あ

たる節
せつ

分
ぶん

には、古
ふる

くから、豆
まめ

まきをしたり、ヒイラギイワシ（ヤイカ

ガシ）を玄
げん

関
かん

に飾
かざ

ったりして、病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

を起
お

こす“鬼
おに

（邪
じゃ

気
き

）”を追
お

い払
はら

い、１年
ねん

の無
ぶ

事
じ

や幸
こう

福
ふく

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

があります。最
さい

近
きん

では、「恵
え

方
ほう

巻
ま

き」が店
てん

頭
とう

をにぎわすようにな

りましたが、もともと全
ぜん

国
こく

的
てき

な風
ふう

習
しゅう

ではなく、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に大
おお

阪
さか

の商
しょう

人
にん

が商
しょう

売
ばい

繁
はん

盛
じょう

祈
き

願
がん

のために行
おこな

っていた風
ふう

習
しゅう

が始
はじ

まりとされています。（※諸説あります） 

大
だ い

豆
ず

をいったもの。豆
ま め

まき

に使
つ か

うほか、自
じ

分
ぶ ん

の年
ね ん

齢
れ い

の

数
か ず

、または年
ね ん

齢
れ い

の数
か ず

＋１個
こ

食
た

べて、１年
ね ん

の幸
こ う

福
ふ く

を願
ね が

いま

す。大
だ い

豆
ず

の代
か

わりに落
ら っ

花
か

生
せ い

を

使
つ か

う地
ち

域
い き

もあります。 

 太
ふ と

巻
ま

きずし。 

その年
と し

の歳
と し

神
が み

様
さ ま

がいるとさ

れる“恵
え

方
ほ う

”を向
む

き、願
ね が

い事
ご と

を思
お も

い浮
う

かべながら、無
む

言
ご ん

で丸
ま る

かじりします。 

よくかんで

食
た

べよう！ 

２０２６年
ねん

の 

恵
え

方
ほう

は 

「南
なん

南
なん

東
とう

」 

※いり大豆・落花生ともに、５歳以下の子どもは窒息する危険性があるため、食べさせないでください。 



  

 

  

    

  

  

 

 

  

  

  

  

   

  

 

  

 

 

 

  

 

  

 

エ 857.0 kcal タ 29.9 g エ 1,106.0 kcal タ 51.0 g エ 1,003.0 kcal タ 30.3 g エ 808.0 kcal タ 37.2 g エ 711.0 kcal タ 37.6 g

脂 30.1 g 塩 2.4 g 脂 37.6 g 塩 3.2 g 脂 29.8 g 塩 1.6 g 脂 20.1 g 塩 2.1 g 脂 23.7 g 塩 2.4 g

エ 1,044.0 kcal タ 31.3 g エ 830.0 kcal タ 26.4 g エ .0 kcal タ .0 g エ 745.0 kcal タ 30.0 g エ 881.0 kcal タ 24.4 g

脂 38.9 g 塩 2.7 g 脂 30.9 g 塩 3.5 g 脂 .0 g 塩 .0 g 脂 16.1 g 塩 2.6 g 脂 25.7 g 塩 2.9 g

エ 756.0 kcal タ 30.1 g エ 862.0 kcal タ 27.8 g エ 934.0 kcal タ 40.9 g エ 945.0 kcal タ 42.2 g エ 909.0 kcal タ 32.8 g

脂 22.0 g 塩 2.8 g 脂 31.1 g 塩 2.9 g 脂 26.2 g 塩 2.3 g 脂 29.4 g 塩 3.0 g 脂 21.6 g 塩 2.5 g

エ 757.0 kcal タ 31.1 g エ 870.0 kcal タ 36.8 g エ 869.0 kcal タ 24.9 g エ 870.0 kcal タ 25.9 g エ 803.0 kcal タ 37.9 g

脂 35.2 g 塩 2.5 g 脂 19.4 g 塩 2.4 g 脂 20.3 g 塩 2.6 g 脂 21.3 g 塩 3.6 g 脂 23.7 g 塩 3.3 g

23日 24日 25日 26日 27日　ツナの日

天皇誕生日

セルフフルーツサンド
チキンマカロニグラタン
キャベツスープ

ご飯
若鶏のチリソースがけ
もやしのナムル
しょうが風味の五色汁
ミニバームクーヘン

ご飯
豆腐のそぼろあん包み
ひじきの炒め煮
まいたけのみそ汁

シーチキンご飯
かわりきんぴら
よせなべ風汁

16日 17日 18日 19日　食育の日/秋田県20日　カレーの日

キムタクチャーハン
カニカマの酢の物
ねぎと豆腐のみそ汁

ご飯
野菜の春巻き
いかくんサラダ
チンゲン菜の卵スープ

ご飯
千草和え
すき焼き煮

ご飯
お狩場焼き
五目きんぴら
いものこ汁

カレーライス
コールスローサラダ
福神漬け
いちごソフール

プルコギ丼
あっさり漬け
わかめスープ

セルフホットドッグ
ポークシチュー
バナナ

ご飯
ちくわの磯辺揚げ
梅昆布和え
けんちん汁

チキンライス
ハートのコロッケ
かぶとベーコンのスープ
イチゴのハートプリン

9日　肉の日 10日 11日 12日 13日　バレンタイン

ご飯
チーズはんぺんフライ
ほろほろサラダ
水菜と大根のみそ汁

ご飯
いわしのみぞれ煮
ごま和え
車麩の卵とじ・鬼かま付
黒糖福豆

ご飯
ビーフンピリカラ炒め
豆腐のとろみスープ

ご飯
とり天
磯香和え
白菜のみそ汁

肉まん
ちゃんぽんめん
バンバンジー

月 火 水 木 金

2日 3日　節分/みさき小スキー 4日　立春 5日 6日


