
Smile on ４月 令和３年４月５日 三崎中学校 

入学・進級おめでとうございます 

 ８名の１年生を迎え、全校生徒２９名で令和３年度がスタートしました。 

１年生は新しく中学生に、２・３年生はひとつ上の学年に進み、新しい気持ちでわくわくしている

ことと思います。 

今年度も病気やけがに気をつけて、心も体も健康で過ごしましょう。 

 

今月のほけん目標 自分の健康状態を知ろう     
 

 新しい学年になって、「中学校生活をがんばろう」「新学期はがんばろう」という意欲に満ちあふ

れていることと思います。そのためには毎日朝ごはんを食べる、睡眠時間をしっかりとって疲れを

ためないなど、規則正しい毎日の生活が大切です。 

 新年度は環境の変化などにより、体調をくずしやすい時期ですので、普段から自分の健康状態を

よく知り、正しい生活リズムをこころがけましょう。 

健康診断がはじまります 

 ☆今年度の主な健康診断の実施予定日です 

身体計測  ４月 ６日（火） 対象：全学年 

内科検診  ４月２２日（木） 対象：全学年 

尿検査   ４月２３日（金） 対象：全学年 

心臓検診  ５月 ６日（木） 対象：１年生 

歯科検診  ５月２８日（木） 対象：全学年 

耳鼻科検診 ６月１５日（火） 対象：１年生 

 

今年度お世話になる学校医さん、学校薬剤師さんです 

学校医    波佐谷兼綱先生  

学校耳鼻科医 桝田  耕先生 

学校歯科医  岡村 茂英先生 

学校薬剤師  川端 玲子先生 

おうちの方へ   日本スポーツ振興センター災害共済給付金制度について 

学校の管理下においてけがをし、病院へ受診した際は「日本スポーツ振興センター災害共済給付」

の対象となります。医療費が 5,000 円（窓口負担費が 1,500 円）以上の場合は必ず学校へお知

らせください。詳しい内容は『災害共済給付制度のお知らせ』及び『学校または通学中でけがをし

た時は…』をご覧ください。日本スポーツ振興センター災害共済に申請したものは、珠洲市の『子

ども医療費助成』へは申請できませんのでご注意ください。珠洲市からのお知らせも併せてご覧く

ださい。なお、加入同意書は１年生のみ提出になりますのでよろしくお願いします。 


