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 梅雨の季節になりました。湿度の高い日は少し動いただけでも汗をかいて、髪の毛までぬれてし

まう日もありますね。汗をかいたらすぐふき取れるように、清潔なタオルやハンカチを毎日持参し

ましょう。 

 規則正しい生活をこころがけ、手洗い、換気、密を避けるなどの新型コロナ対策もきちんとおこ

ない、梅雨の季節を元気に乗り切りましょう。 

 

今月のほけん目標   歯と口の健康について考えよう 

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です 

健康な歯はパワーの源 

みなさんの口の中に並んでいる白い歯は、みなさんと一生のお付き合いをします。 

仲良くお付き合いをするためには、１日３回の歯みがきはもちろん、食べ物をよくかんで食べるな

ど歯に良い生活をしましょう。 

 

歯は力持ち 

ものをかむ時には、歯に重量がかかっています。かたい氷やキャンディーを手で割ろうとしても

割れませんが、歯でかみくだくことができます。せんべいでおよそ１０キロ、フランスパンでおよ

そ３０キロ、スポーツで最も力を入れる瞬間には体重のおよそ３倍の力が奥歯にかかるといわれて

います。 

部活動をがんばっている三崎中のみなさんが力を発揮するためにも、歯の健康はとても大切なので

す。 

 

８０２０
はちまるにいまる

 

「８０歳で自分の歯が２０本以上ある」という健康の目標です。 

お年寄りになっても自分の歯がたくさん残っていると健康に生活できるということがわかってい

ます。歯を大切にすることは今だけでなく、これから何十年も先の元気のもとになるのです。 

 

歯科検診をおこないました 

５月２８日（金）に歯科検診をおこないました。検査結果は一人ひとりにプリントでお知らせし

ます。 

治療が必要な人は早めに治療しましょう。 

 


